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Gedetailleerde resultaten

E jongens 1M

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal
1 Thomas de Bar (2015) -- PSV Schoonspringen
102C Salto voorover 1 14 55 6,0 6,0 60 65 18,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 50 55 50 45 15,5
20A valduik achterwaarts 1 1,2 55 45 6,0 55 50 16,0
101C Zweef voorover 1 1,2 65 65 60 6,5 6,0 19,0
2 James van der Lingen (2017) -- JSDSZ
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 50 60 50 55 55 16,0
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 45 30 50 40 45 13,0
10B valduik voorover 1 1,0 50 50 40 45 45 14,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 1 1,2 3,0 40 40 35 40 11,5
3 Fabian Nakoneczny (2016) -- JSDSZ
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 6,0 50 50 6,0 50 16,0
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 50 55 50 50 5,0 15,0
10B valduik voorover 1 1,0 50 55 45 50 4,0 14,5
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 1 1,2 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
E meisjes 1M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal
1 Saar Jordan (2015) -- Aquarijn #201500294
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 6,0 55 6,0 6,0 18,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 65 65 70 55 18,5
201C Zweef achterover 1 1,5 6,0 50 60 55 6,5 17,5
102C Salto voorover 1 14 70 6,0 60 60 7,0 19,0

2 Kyra Toonen (2015) -- Aquarijn #201500964

200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 55 50 50 55 55 16,0
101C Zweef voorover 1 1,2 60 55 6,0 6,0 5,0 17,5
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 6,0 55 50 50 15,5
201A Zweef achterover 1 1,7 65 55 6,0 55 55 17,0

3 Jolande Verstege (2015) -- Aquarijn #201501258

200A Standsprong achterwaarts 1 11 65 65 60 65 6,0 19,0
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 65 6,0 60 7,0 65 19,0
10B valduik voorover 1 1,0 60 65 55 70 7,0 19,5
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 1 1,2 55 6,0 60 65 6,0 18,0
4 Sara Hamerling (2015) -- Aquarijn #201500294
100A Standsprong voorwaarts 1 10 55 55 55 6,0 55 16,5
200A Standsprong achterwaarts 1 11 70 55 55 70 55 18,0
10B valduik voorover 1 1,0 65 70 50 6,0 6,0 18,5
20A valduik achterwaarts 1 12 65 60 60 65 6,0 18,5
5 Emma van Meeteren (2016) -- Aquarijn #201600458
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 55 55 50 65 55 16,5
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 6,0 60 55 65 55 17,5
20A valduik achterwaarts 1 1,2 55 55 50 60 50 16,0
102C Salto voorover 1 14 55 55 50 50 50 15,5

Punten

25,20
21,70
19,20
22,80

16,00
14,30
14,00
13,80

16,00
16,50
14,50

0,00

Punten

21,60
25,90
26,25
26,60

17,60
21,00
21,70
28,90

20,90
20,90
19,50
21,60

16,50
19,80
18,50
22,20

18,15
17,50
19,20
21,70

W

7.0.7.5

Score Straf

25,20
46,90
66,10
88,90

16,00
30,30
44,30
58,10

16,00
32,50
47,00
47,00 1

Score Straf

21,60
47,50
73,75
100,35

17,60
38,60
60,30
89,20

20,90
41,80
61,30
82,90

16,50
36,30
54,80
77,00

18,15
35,65
54,85
76,55

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4% points
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E meisjes 1M

Sprong Hoogte MF  J1 J2
6 Matilda Piris (2015) -- JSDSZ #2015
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 6,0 6,0
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 55 50
10B valduik voorover 1 1,0 50 4,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 1 1,2 6,0 6,0
7 Robyn Huyboom (2015) -- Dolfijn
10B valduik voorover 1 1,0 6,0 55
101C Zweef voorover 1 1,2 40 45
102C Salto voorover 1 14 40 35
20A valduik achterwaarts 1 1,2 55 50
8 Caroline Panstra (2015) -- MSV Zeemacht
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 65 5,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 1 1,2 40 4,0
101A Zweef voorover 1 1,4 45 40
20A valduik achterwaarts 1 1,2 50 40
9 Tia Salah (2016) -- Dolfijn
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 45 50
200C Standsprong achterwaarts 1 1,2 50 45
5201A Standsprong achterwaarts 1/2 schroef 1 14 30 45
102C Salto voorover 1 14 20 20
10 Franka Huyboom (2017) -- Dolfijn
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 50 45
10B valduik voorover 1 1,0 6,0 55
200C Standsprong achterwaarts 1 1,2 20 25
20A valduik achterwaarts 1 1,2 45 50
1 Sophie van Kerckvoorde (2015) -- MSV Zeemacht
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 5,0 6,0
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 55 6,0
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 50 55
5201A Standsprong achterwaarts 1/2 schroef 1 14 00 0,0
D jongens 1M
Sprong Hoogte MF  J1 J2
1 Ties Roest (2013) -- PSV Schoonspringen #201301317
103C 1% salto voorover 1 16 45 45
201C Zweef achterover 1 1,5 45 25
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 50
301C Contra zweef 1 16 55 50
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 50 3,5
2 Djeyen van den Brom (2014) -- Aquarijn #201400703
100A Standsprong voorwaarts 1 1,0 6,0 75
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 65 7,0
101C Zweef voorover 1 1,2 40 35
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 35 35
201A Zweef achterover 1 1,7 40 35
3 Jaydon Man (2014) -- Aquarijn #201400191
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 65 6,0
101C Zweef voorover 1 1,2 55 50
401C Zweef binnenwaarts 1 14 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 35 3,0
102C Salto voorover 1 14 00 0,0

D meisjes 1M

J3

5,5
55
4,0
6,0

6,5
4,5
4,0
55

5,0
4,0
55
5,0

5,5
55
4,5
3,5

5,0
6,0
2,0
5,5

5,0
55
55
0,0

J3

5,0
3,0
5,0
4,5
3,5

7,0
7,0
3,5
3,5
4,5

6,0
5,0
4,5
3,5
0,0

J4

6,0
55
5,0
6,0

6,0
4,5
4,0
5,5

5,0
4,0
4,0
4,5

5,5
5,0
3,5
2,0

5,0
5,0
2,5
5,0

4,5
6,0
5,0
0,0

J4

5,0
3,0
5,0
5,0
4,0

8,0
7,0
3,5
3,5
4,0

6,5
55
5,0
3,5
0,0

J5

5,0
5,0
4,5
5,0

5,0
4,0
4,0
4,5

5,0
3,5
4,0
4,0

5,0
5,0
4,0
2,5

4,5
4,5
2,5
4,0

5,0
4,5
5,0
0,0

J5

5,0
2,0
4,5
4,5
3,0

8,0
7,5
4,5
4,0
4,5

6,5
5,0
5,0
4,0
0,0

J6 J7 Totaal

17,5
16,0
13,5
18,0

17,5
13,0
12,0
16,0

15,0
12,0
12,5
13,5

15,5
15,0
12,0

6,5

14,5
16,5

7,0
14,5

15,0
17,0
15,5

0,0

J6 J7 Totaal

14,5

8,5
15,0
14,5
11,0

22,5
21,0
11,0
10,5
12,5

19,0
15,5
15,0
10,5

0,0

Punten

17,50
17,60
13,50
21,60

17,50
15,60
16,80
19,20

16,50
14,40
17,50
16,20

17,05
18,00
16,80

9,10

15,95
16,50

8,40
17,40

15,00
18,70
17,05

0,00

Punten

23,20
12,75
21,00
23,20
19,80

22,50
23,10
13,20
14,70
21,25

20,90
18,60
21,00
17,85

0,00

Score Straf

17,50
35,10
48,60
70,20

17,50
33,10
49,90 4
69,10

16,50
30,90
48,40
64,60

17,05
35,05
51,85
60,95

15,95
32,45
40,85 2
58,25

15,00
33,70
50,75
50,75 1

Score Straf

23,20
35,95
56,95
80,15
99,95

22,50
45,60
58,80
73,50
94,75

20,90
39,50
60,50
78,35
78,35 1
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lizzy Hamerling (2014) -- Aquarijn #201400356
101C Zweef voorover 1 1,2 65 65 6,0 6,5
201C Zweef achterover 1 1,5 70 65 65 7,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 6,0 55 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 55 60 55 6,0
202C Salto achterover 1 1,5 55 6,5 65 6,0
2 Paige Dirksz (2014) -- JSDSZ #201400976
200A Standsprong achterwaarts 1 11 65 65 6,0 7,0
101C Zweef voorover 1 1,2 70 55 6,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 60 65 50 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 6,0 55 6,0
102B Salto voorover 1 1,5 55 55 50 5,0
3 Mila Bos (2014) -- Aquarijn #201401002
200A Standsprong achterwaarts 1 11 65 70 70 75
101C Zweef voorover 1 1,2 55 50 55 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 60 65 65 6,5
202C Salto achterover 1 1,5 55 55 50 45
102C Salto voorover 1 14 60 70 65 65
4 Faya Bilotta (2013) -- PSV Schoonspringen #2013
103C 1% salto voorover 1 16 6,0 45 45 50
201C Zweef achterover 1 1,5 65 45 45 50
401C Zweef binnenwaarts 1 14 50 6,0 50 6,0
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 6,0 55 6,0
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 55 35 40 3,5
5 Eline van der Reijden (2013) -- Dolfijn #2013
10B valduik voorover 1 1,0 6,0 6,5 6,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 6,0 50 50 55
103C 1% salto voorover 1 16 6,0 55 55 55
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 50 50 50
101C Zweef voorover 1 1,2 55 55 55 55
6 Evi van Wingerden (2013) -- PSV Schoonspringen #201301582
103C 1% salto voorover 1 16 70 55 6,0 6,0
201C Zweef achterover 1 1,5 65 40 40 50
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 55 55 55 6,0
301C Contra zweef 1 16 45 40 40 45
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 00 0,0 0,0 0,0
C jongens 1M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Mischa Dijkstra (2011) -- Aquarijn #201102223
101C Zweef voorover 1 1,2 55 70 65 6,5
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 65 6,5 6,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 60 65 55 7,0
302C Contra salto 1 16 55 55 6,0 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 60 65 65 65
2 Jasper de Bar (2012) -- PSV Schoonspringen #201201587
103C 1% salto voorover 1 16 60 50 6,0 55
201C Zweef achterover 1 1,5 35 30 35 35
401C Zweef binnenwaarts 1 14 65 65 70 55
301C Contra zweef 1 16 30 30 35 3,0
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 55 50 50 4,5

J5

7,0
7,0
55
6,5
6,0

7,0
7,0
6,0
7,5
6,0

7,0
6,5
6,5
5,5
6,5

5,0
55
6,0
6,0
4,5

6,0
5,0
5,0
5,5
6,0

6,5
4,5
5,5
4,0
0,0

J5

6,5
6,5
6,0
5,5
6,5

5,0
3,5
6,0
2,5
4,0

J6 J7 Totaal

19,5
20,5
17,0
17,5
18,5

20,0
19,0
17,5
17,5
16,0

21,0
17,0
19,5
16,0
19,5

14,5
15,0
17,0
18,0
12,0

18,0
15,5
16,5
15,0
16,5

18,5
13,5
16,5
12,5

0,0

J6 J7 Totaal

19,5
19,0
18,5
17,0
19,5

16,5
10,5
19,0

9,0
14,5

Punten

23,40
30,75
23,80
28,00
27,75

22,00
22,80
29,75
26,25
24,00

23,10
20,40
27,30
24,00
27,30

23,20
22,50
23,80
21,60
21,60

18,00
26,35
26,40
21,00
19,80

29,60
20,25
23,10
20,00

0,00

Punten

23,40
26,60
31,45
27,20
31,20

26,40
15,75
26,60
14,40
26,10

ScoreStraf

23,40
54,15
77,95
105,95
133,70

22,00
44,80
74,55
100,80
124,80

23,10
43,50
70,80
94,80
122,10

23,20
45,70
69,50
91,10
112,70

18,00
44,35
70,75
91,75
111,55

29,60
49,85
72,95
92,95
92,95 1

Score Straf

23,40
50,00
81,45
108,65
139,85

26,40
42,15
68,75
83,15
109,25
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C jongens 1M
Sprong

Hoogte MF

J1

J2 J3 U4
3 Twan Cornelissen (2012) -- PSV Schoonspringen #201202083

103C 1% salto voorover 1 16 6,0 60 65
201C Zweef achterover 1 1,5 50 45 50
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 55 6,0 6,5
301C Contra zweef 1 1,6 3,0 35 40
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 3,0 40 45
4 Robbe Kustner (2011) -- JSDSZ #2011
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 6,0 6,5
201A Zweef achterover 1 1,7 45 50 50
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 6,0
102C Salto voorover 1 1,4 4,0 40 5,0
202C Salto achterover 1 1,5 3,0 50 45
5 Guus Lenoir (2012) -- Aquarijn #201202889
101C Zweef voorover 1 1,2 40 40 4,0
201A Zweef achterover 1 1,7 3,0 45 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 40 40 4,0
102C Salto voorover 1 14 55 55 50
202C Salto achterover 1 1,5 50 60 55
6 Jakeem Sedney (2012) -- Dolfijn (Teruggetrokken)
10B valduik voorover 1 1,0 00 0,0 0,0
201A Zweef achterover 1 1,7 00 0,0 0,0
103C 1% salto voorover 1 16 00 0,0 0,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 00 0,0 0,0
101C Zweef voorover 1 1,2 0,0 0,0 0,0
C meisjes 1M
Sprong Hoogte MF  J1 J2 J3
1 Zoé Burgerhout (2012) -- PSV Schoonspringen #201200100
103C 1% salto voorover 16 50 50 55
201C Zweef achterover 1 1,5 55 6,0 65
401C Zweef binnenwaarts 1 14 65 70 7,0
301C Contra zweef 1 16 65 65 65
5411B Zweef binnenwaarts met 2 schroef 1 1,7 45 45 55
2 Lauren Kalmbach (2011) -- JSDSZ #2011
101B Zweef voorover 1 1,3 45 50 50
201C Zweef achterover 1 1,5 45 50 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 35 30 35
103C 1% salto voorover 1 16 6,0 50 50
202C Salto achterover 1 1,5 4,0 50 45
3 Merel Schipper (2012) -- Aquarijn #201203152
200A Standsprong achterwaarts 1 1,1 50 65 5,0
101C Zweef voorover 1 1,2 50 50 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 45 45 40
201A Zweef achterover 1 1,7 45 50 5,0
102C Salto voorover 1 1,4 50 55 50
4 Iselle Mulder (2012) -- Dolfijn
10B valduik voorover 1 1,0 55 6,0 6,5
200C Standsprong achterwaarts 1 1,2 55 50 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 55 45 50
101C Zweef voorover 1 1,2 50 50 55
102C Salto voorover 1 14 50 55 55

Heren 1M

6,0
4,5
5,5
3,0
3,0

5,5
4,5
4,5
4,0
4,0

3,5
4,0
3,5
5,0
6,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Ja

5,0
6,5
6,5
6,0
4,5

4,5
5,0
3,5
5,0
3,5

7,0
5,0
5,0
3,5
4,5

5,5
5,0
4,5
4,5
5,0

J5

6,0
4,0
5,5
2,5
3,5

6,0
4,0
4,5
3,5
4,0

3,5
3,5
4,0
5,0
5,5

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J5

5,0
6,5
6,0
6,5
3,5

5,0
4,5
3,5
4,0
5,0

6,0
5,0
5,0
3,5
4,5

5,5
5,0
3,0
4,5
4,5

J6 J7 Totaal

18,0
14,0
17,0

9,5
10,5

18,0
14,0
14,5
12,0
12,5

11,5
12,0
12,0
15,5
17,0

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J6 J7 Totaal

15,0
19,0
20,0
19,5
13,5

14,5
14,5
10,5
15,0
13,5

17,5
15,0
14,0
13,0
14,5

17,0
15,5
14,0
14,5
15,5

Punten

28,80
21,00
23,80
15,20
18,90

21,60
23,80
20,30
16,80
18,75

13,80
20,40
16,80
21,70
25,50

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Punten

24,00
28,50
28,00
31,20
22,95

18,85
21,75
15,75
24,00
20,25

19,25
18,00
19,60
22,10
20,30

17,00
18,60
23,80
17,40
21,70

Score Straf

28,80
49,80
73,60
88,80
107,70

21,60
45,40
65,70
82,50
101,25

13,80
34,20
51,00
72,70
98,20

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Score Straf

24,00
52,50
80,50
111,70
134,65

18,85
40,60
56,35
80,35
100,60

19,25
37,25
56,85
78,95
99,25

17,00
35,60
59,40
76,80
98,50
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Bas Blits (1971) -- Dolfijn #197101583
103B 1% salto voorover 1 1,7 70 7,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 6,0 6,0 6,0
301A Contra zweef 1 18 65 7,0 6,0
5111A Zweef voorover 1/2 schroef 1 1,8 55 6,0 65
5221D Salto achterover met %z schroef 1 1,7 45 40 45
2 Yal Bashtbavi (1949) -- ZPC Amersfoort #194900171
103A 1% salto voorover 1 20 60 55 65
5211A Zweef achterover met %2 schroef 1 1,8 7,0 6,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 45 45 45
401A Zweef binnenwaarts 1 1,8 70 6,0 65
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 50 35 40
3 Jared Bickel (1980) -- Dolfijn #198002535
101B Zweef voorover 1 1,3 70 75 75
103B 1% salto voorover 1 1,7 40 7,0 40
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 7,0 6,0
201B Zweef achterover 1 16 60 55 55
5231D 1% salto achterover met %% schroef 1 21 6,0 50 6,0
4 Pablo Marinero Garcia (1996) -- Indoor Cliff Diving #1996
103C 1% salto voorover 1 16 40 45 55
301C Contra zweef 1 16 50 25 55
201C Zweef achterover 1 1,5 6,0 55 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 45
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 50 45 50
5 Bastiaan van der Meulen (1991) -- Indoor Cliff Diving
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 45 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 55 45 6,0
201C Zweef achterover 1 1,5 50 45 45
301C Contra zweef 1 16 40 35 35
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 45 45
6 Yorick de Visser (1988) -- Indoor Cliff Diving #1988
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 40 3,0 45
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 50 35 35
202C Salto achterover 1 1,5 4,0 35 35
402C Salto binnenwaarts 1 16 35 3,0 40
103C 1% salto voorover 1 16 50 50 55
7 Pablo Montenegro Benmaman (1987) -- Indoor Cliff Diving
201C Zweef achterover 1 1,5 5,0 40 45
202C Salto achterover 1 1,5 45 40 35
101C Zweef voorover 1 1,2 45 50 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 45 50 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 35 25 35
8 Ludo Meijs (1993) -- Indoor Cliff Diving
100C Standsprong voorwaarts 1 1,1 20 20 15
101C Zweef voorover 1 1,2 45 40 35
102C Salto voorover 1 1,4 35 25 35
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 45 50
302C Contra salto 1 16 45 45 40
Dames 1M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Anke Muijzers (1985) -- Indoor Cliff Diving #198504112
103B 1% salto voorover 1 1,7 70 70 75
301A Contra zweef 1 1,8 6,0 55 6,0
203C 1% salto achterover 1 20 60 70 70

J4

7,0
6,5
7,0
6,5
4,5

4,5
7,0
5,0
6,5
4,0

8,0
5,0
7,0
55
6,0

5,0
4,0
6,0
5,0
5,5

5,0
5,5
4,5
4,0
4,5

4,0
3,5
4,0
4,5
5,5

5,0
4,5
4,5
5,5
3,0

1,5
4,5
3,5
5,0
4,0

J4

8,0
6,0
7,0

J5

6,5
6,0
5,5
6,5
4,0

4,5
6,0
4,5
6,5
4,0

7,0
2,5
5,5
6,0
5,5

55
5,5
6,0
5,5
5,0

5,0
5,0
4,5
3,0
4,5

4,0
4,0
3,0
4,5
5,5

4,5
4,0
5,0
5,5
3,0

2,0
4,5
3,5
5,0
4,0

J5

7,5
6,0
6,5

J6 J7 Totaal

20,5
18,0
19,5
19,0
13,0

16,0
19,0
13,5
19,5
12,0

22,0
13,0
19,0
17,0
17,5

15,0
14,5
18,0
15,0
15,0

16,0
16,0
13,5
11,0
13,5

12,0
11,0
11,0
12,0
16,0

14,0
12,5
14,0
15,5

9,5

5,5
13,0
10,5
15,0
12,5

J6 J7 Totaal

22,0
18,0
20,5

Punten

34,85
30,60
35,10
34,20
22,10

32,00
34,20
22,95
35,10
25,20

28,60
22,10
28,50
27,20
36,75

24,00
23,20
27,00
21,00
33,00

19,20
25,60
20,25
17,60
18,90

16,80
20,90
16,50
19,20
25,60

21,00
18,75
16,80
21,70
15,20

6,05
15,60
14,70
21,00
20,00

Punten

37,40
32,40
41,00

ScoreStraf

34,85
65,45
100,55
134,75
156,85

32,00
66,20
89,15
124,25
149,45

28,60
50,70
79,20
106,40
143,15

24,00
47,20
74,20
95,20
128,20

19,20
44,80
65,05
82,65
101,55

16,80
37,70
54,20 4
73,40
99,00

21,00
39,75
56,55
78,25
93,45

6,05 3
21,65
36,35
57,35
77,35

Score Straf

37,40
69,80
110,80
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Dames 1M

Sprong Hoogte MF  J1 J2
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 70 7,0
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 65 6,0
2 Tanja van Hassel (1988) -- Aquarijn #198805626
201A Zweef achterover 1 1,7 75 7,5
301A Contra zweef 1 1,8 70 7,0
203C 17 salto achterover 1 20 65 65
104B Dubbele salto voorover 1 23 50 65
5231D 1'% salto achterover met %2 schroef 1 21 65 65
3 Astrid Swager (1981) -- Indoor Cliff Diving
103B 1% salto voorover 1 1,7 65 6,0
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 50 6,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 70 75
201A Zweef achterover 1 1,7 75 6,5
5223D Salto achterover met 1% schroef 1 23 55 55
4 Hilde Spaan (2004) -- Indoor Cliff Diving
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 65 75
103B 1% salto voorover 1 1,7 55 6,0
201B Zweef achterover 1 1,6 70 7,0
301B Contra zweef 1 1,7 55 7,0
5221D Salto achterover met %z schroef 1 1,7 40 35
5 Tanja van Nierop (1969) -- ZPC Amersfoort
103B 1% salto voorover 1 1,7 45 45
5111A Zweef voorover 1/2 schroef 1 1,8 50 5,0
401A Zweef binnenwaarts 1 1,8 6,0 6,5
201A Zweef achterover 1 1,7 6,0 6,0
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 55 55
6 Carina Ter Wee-Schilder (1971) -- Indoor Cliff Diving
101A Zweef voorover 1 1,4 70 6,5
103B 1% salto voorover 1 1,7 55 55
301C Contra zweef 1 16 50 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 55
201A Zweef achterover 1 1,7 55 5,0
7 Caressa Walraven (2003) -- Dolfijn
401C Zweef binnenwaarts 1 14 70 7,0
101C Zweef voorover 1 1,2 65 55
103C 1% salto voorover 1 16 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 70 7,0
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 45 45
8 Vera Knops (1997) -- ZPC Amersfoort
101A Zweef voorover 1 14 60 65
103B 1% salto voorover 1 1,7 6,0 6,0
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 45 55
202B Salto achterover 1 1,6 50 4,0
302C Contra salto 1 16 60 55
9 Mabel Traube (2002) -- Dolfijn
101C Zweef voorover 1 1,2 55 45
103C 1% salto voorover 1 16 50 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 45 45
402C Salto binnenwaarts 1 16 25 25
202A Salto achterover 1 1,7 6,0 50
E jongens 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2

J3

6,5
7,0

7,5
75
5,0
6,0
5,0

6,5
5,0
75
7,0
4,5

7,5
55
7,0
6,5
4,5

4,0
4,5
5,0
55
4,0

6,0
55
4,5
6,0
5,0

6,0
6,0
5,0
5,0
4,0

5,0
5,0
3,5
4,0
4,0

4,5
4,5
4,0
2,0
4,5

J3

J4

6,5
6,5

8,0
7,5
6,5
7,0
5,0

6,5
55
7,5
6,5
5,0

7,5
6,0
6,5
6,5
4,0

3,5
4,5
4,0
55
5,0

6,5
6,0
4,5
6,0
5,5

6,0
6,0
5,5
6,0
5,0

55
5,5
4,5
5,0
5,0

5,0
5,0
4,5
3,0
4,5

Ja J5 J6 J7

J5
7,0
7,0

7,5
75
6,5
6,5
5,0

5,5
6,5
8,0
6,0
5,5

6,5
6,0
6,5
6,0
3,5

4,5
5,0
4,5
55
5,0

6,0
5,0
5,0
6,0
5,5

6,0
6,0
4,5
5,0
5,0

55
5,5
4,0
4,5
5,5

4,5
4,5
55
3,0
4,0

J6 J7 Totaal
20,5
20,0

22,5
22,0
19,5
19,0
16,5

19,0
16,5
22,5
20,0
16,0

21,5
17,5
20,5
19,0
11,5

13,0
14,5
15,5
17,0
15,5

19,0
16,5
14,5
17,5
16,0

19,0
18,0
15,0
18,0
14,0

17,0
17,0
13,0
13,5
16,0

14,0
14,0
13,5

8,0
14,0

Punten
45,10
44,00

38,25
39,60
39,00
43,70
34,65

32,30
31,35
33,75
34,00
36,80

32,25
29,75
32,80
32,30
19,55

22,10
26,10
27,90
28,90
26,35

26,60
28,05
23,20
26,25
27,20

26,60
21,60
24,00
30,60
23,80

23,80
28,90
23,40
21,60
25,60

16,80
22,40
18,90
12,80
23,80

Score Straf

155,90
199,90

38,25
77,85
116,85
160,55
195,20

32,30
63,65
97,40
131,40
168,20

32,25
62,00
94,80
127,10
146,65

22,10
48,20
76,10
105,00
131,35

26,60
54,65
77,85
104,10
131,30

26,60
48,20
72,20
102,80
126,60

23,80
52,70
76,10
97,70
123,30

16,80
39,20
58,10
70,90 2
94,70

Totaal Punten Score Straf

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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E jongens 3M

Sprong Hoogte MF  J1
1 Mark Kostenko (2017) -- Dolfijn
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 7,0
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 4,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 3 1,3 45
100C Standsprong voorwaarts 3 1,2 55
E meisjes 3M
Sprong Hoogte MF  J1
1 Jolande Verstege (2015) -- Aquarijn #201501258
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 65
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 7,0
100C Standsprong voorwaarts 3 1,2 70
200C Standsprong achterwaarts 3 1,3 55
2 Saar Jordan (2015) -- Aquarijn #201500294
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 55
10B valduik voorover 3 1,1 6,5
101C Zweef voorover 3 1,4 65
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 7,0
3 Emma van Meeteren (2016) -- Aquarijn #201600458
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 65
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 5,0
10B valduik voorover 3 1,1 6,0
100B Standsprong voorwaarts 3 1,3 4,0
4 Kyra Toonen (2015) -- Aquarijn #201500964
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 7,0
10B valduik voorover 3 1,17 5,0
101C Zweef voorover 3 1,4 45
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 35
5 Robyn Huyboom (2015) -- Dolfijn
100C Standsprong voorwaarts 3 1,2 45
10B valduik voorover 3 1,1 6,0
200C Standsprong achterwaarts 3 1,3 45
10C valduik voorover 3 1,2 6,0
6 Tia Salah (2016) -- Dolfijn
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 55
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 35
10B valduik voorover 3 1,1 55
100C Standsprong voorwaarts 3 1,2 6,0
7 Sara Hamerling (2015) -- Aquarijn #201500294
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 5,0
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 40
10B valduik voorover 3 1,1 6,0
100B Standsprong voorwaarts 3 1,3 5,0
8 Matilda Piris (2015) -- JSDSZ #2015
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 6,0
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 3,0
10B valduik voorover 3 1.1 4,5
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 3 1,3 4,0

J2

5,0
4,0
2,5
5,0

J2

7,0
55
7,5
55

6,0
7,0
6,0
4,5

6,0
5,0
6,5
5,0

6,5
6,5
3,5
3,0

5,0
7,0
4,0
5,0

55
4,0
5,0
5,0

5,0
4,5
5,0
5,0

6,5
4,0
5,0
2,5

J3

7,0
4,5
2,5
6,0

J3

6,5
6,5
7,5
5,0

55
6,5
6,5
6,0

7,0
55
55
4,0

6,5
55
4,5
3,5

4,5
55
5,0
55

6,0
4,0
6,0
6,0

5,0
3,5
5,0
5,0

6,0
4,0
6,0
3,5

J4

6,0
4,5
3,5
5,0

J4

6,5
6,0
6,5
6,5

6,5
5,0
7,0
5,0

55
5,0
55
5,0

6,5
5,5
4,0
3,5

5,0
4,5
5,0
4,5

5,5
4,0
4,0
5,5

4,5
4,0
4,0
5,0

5,5
4,0
4,5
5,0

J5

5,0
4,5
4,5
55

J5

6,5
5,5
6,0
6,0

5,0
6,5
6,0
6,0

6,0
5,0
6,0
5,5

7,0
5,5
5,0
5,0

5,0
6,0
4,0
5,5

5,5
4,5
5,0
5,0

5,0
5,0
5,5
5,0

6,5
3,5
5,5
4,0

J6 J7 Totaal

18,0
13,0
10,5
16,0

J6 J7 Totaal

19,5
18,0
21,0
17,0

17,0
19,5
19,0
17,0

18,5
15,0
17,5
14,0

20,0
16,5
13,0
10,5

14,5
17,5
13,5
16,0

16,5
12,0
15,5
16,5

15,0
12,5
15,5
15,0

18,5
11,5
15,0
11,5

Punten

19,80
15,60
13,65
19,20

Punten

21,45
21,60
25,20
22,10

18,70
21,45
26,60
22,10

20,35
18,00
19,25
18,20

24,00
18,15
18,20
13,65

17,40
19,25
17,55
19,20

18,15
14,40
17,05
19,80

16,50
15,00
17,05
19,50

20,35
13,80
16,50
14,95

Score Straf

19,80
35,40
49,05
68,25

Score Straf

21,45
43,05
68,25
90,35

18,70
40,15
66,75
88,85

20,35
38,35
57,60
75,80

24,00
42,15
60,35
74,00

17,40
36,65
54,20
73,40

18,15
32,55
49,60
69,40

16,50
31,50
48,55
68,05

20,35
34,15
50,65
65,60

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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E meisjes 3M

J5

5,0
4,5
4,0
4,0

J5

7,0
3,5
5,0
2,0
4,0

J5

5,5
5,5
5,0
5,5
4,5

6,5
6,0
6,0
5,5
7,0

7,0
4,5
5,5
4,0
4,5

5,5
4,5
5,0
4,5
6,0

6,0
6,0
5,5
5,0
4,5

J5

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
9 Franka Huyboom (2017) -- Dolfijn
100A Standsprong voorwaarts 3 1,1 50 55 6,0 50
10B valduik voorover 3 1,1 40 40 40 35
200C Standsprong achterwaarts 3 1,3 35 30 35 30
100C Standsprong voorwaarts 3 1,2 50 3,0 35 45
D jongens 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Ties Roest (2013) -- PSV Schoonspringen #201301317
103C 1% salto voorover 3 1,5 6,0 6,0 50 55
201C Zweef achterover 3 1,7 30 45 30 4,0
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 50 55 55 6,0
5211A Zweef achterover met %z schroef 3 20 45 50 45 40
301C Contra zweef 3 1,8 35 30 30 4,0
D meisjes 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lizzy Hamerling (2014) -- Aquarijn #201400356
20A valduik achterwaarts 3 1,2 6,0 6,0 6,0 6,0
101C Zweef voorover 3 1,4 6,0 6,0 55 6,0
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 60 50 55 55
103C 1% salto voorover 3 1,5 55 65 65 7,0
202C Salto achterover 3 16 50 45 45 50
2 Faya Bilotta (2013) -- PSV Schoonspringen #2013
10C valduik voorover 3 1,2 65 70 65 6,5
20A valduik achterwaarts 3 1,2 65 55 55 6,0
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 60 6,0 65 6,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 3 1,3 50 45 55 55
101C Zweef voorover 3 1,4 60 6,5 70 65
3 Paige Dirksz (2014) -- JSDSZ #201400976
200A Standsprong achterwaarts 3 1,2 75 60 65 7,0
5101A Standsprong voorwaarts 1/2 schroef 3 1,3 50 55 45 40
101C Zweef voorover 3 14 55 6,0 55 6,0
201A Zweef achterover 3 1,9 45 40 40 45
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 70 55 6,5 6,0
4 Evi van Wingerden (2013) -- PSV Schoonspringen #201301582
101C Zweef voorover 3 14 50 55 45 55
20A valduik achterwaarts 3 1,2 6,0 50 45 50
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 55 55 50 50
5411C Zweef binnenwaarts met %2 schroef 3 1,5 35 50 50 50
103C 1% salto voorover 3 1,5 60 55 6,5 6,0
5 Eline van der Reijden (2013) -- Dolfijn #2013
10B valduik voorover 3 1.1 55 50 6,5 6,0
101C Zweef voorover 3 14 45 6,0 65 6,5
103C 1% salto voorover 3 1,5 55 50 50 55
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 55 50 50 55
20A valduik achterwaarts 3 1,2 50 45 45 50
C jongens 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Twan Cornelissen (2012) -- PSV Schoonspringen #201202083
101C Zweef voorover 3 14 40 55 50 45 6,0

J6 J7 Totaal

15,5
12,0
10,0
12,0

J6 J7 Totaal

17,5
10,5
16,0
13,0
10,5

J6 J7 Totaal

18,0
17,5
16,0
18,5
14,0

19,5
17,5
18,0
16,0
20,0

20,5
14,0
17,0
12,5
18,0

16,0
14,5
15,5
14,5
18,0

17,5
18,5
16,0
15,5
14,0

J6 J7 Totaal

15,0

Punten

17,05
13,20
13,00
14,40

Punten

26,25
17,85
20,80
26,00
18,90

Punten

21,60
24,50
20,80
27,75
22,40

23,40
21,00
23,40
20,80
28,00

24,60
18,20
23,80
23,75
23,40

22,40
17,40
20,15
21,75
27,00

19,25
25,90
24,00
20,15
16,80

Punten

21,00

Score Straf

17,05
30,25
43,25
57,65

Score Straf

26,25
44,10
64,90
90,90
109,80

Score Straf

21,60
46,10
66,90
94,65
117,05

23,40
44,40
67,80
88,60

116,60

24,60
42,80
66,60
90,35
113,75

22,40
39,80
59,95
81,70
108,70

19,25
45,15
69,15
89,30
106,10

Score Straf

21,00
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C jongens 3M

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
20A valduik achterwaarts 3 1,2 6,0 65 55
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 50 55 45
5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 55 6,0 65
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 55 40
2 Jasper de Bar (2012) -- PSV Schoonspringen #201201587
101C Zweef voorover 3 14 55 70 6,0
20A valduik achterwaarts 3 1,2 55 55 50
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 65 65 6,0
5211A Zweef achterover met V2 schroef 3 20 40 45 40
103C 1% salto voorover 3 1,5 40 50 40
3 Robbe Kustner (2011) -- JSDSZ #2011
101C Zweef voorover 3 14 45 45 45
201A Zweef achterover 3 1,9 45 50 4,0
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 55 45 45
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 45 50
202C Salto achterover 3 16 45 45 40
4 Mischa Dijkstra (2011) -- Aquarijn #201102223
101C Zweef voorover 3 1,4 45 55 55
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 0,0 0,0 0,0
202C Salto achterover 3 16 35 35 30
302C Contra salto 3 1,7 50 50 45
103C 1% salto voorover 3 1,5 40 45 40
C meisjes 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Zoé Burgerhout (2012) -- PSV Schoonspringen #201200100
103C 1% salto voorover 3 1,5 70 65 6,5
201C Zweef achterover 3 1,7 50 6,0 45
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 75 65 6,0
5411B Zweef binnenwaarts met % schroef 3 16 50 50 45
301C Contra zweef 3 1,8 70 7,0 6,0
2 Lauren Kalmbach (2011) -- JSDSZ #2011
101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 6,0 55
201C Zweef achterover 3 1,7 40 45 40
401B Zweef binnenwaarts 3 14 55 50 50
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 50 40
202C Salto achterover 3 16 40 45 45
Heren 3M
Sprong Hoogte MF  J1 J2 J3
1 Bas Blits (1971) -- Dolfijn #197101583
103B 1% salto voorover 3 16 60 6,0 7,0
201A Zweef achterover 3 1,9 45 55 55
301A Contra zweef 3 20 70 65 6,5
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 50 6,0
203B 1% salto achterover 3 22 50 40 50
2 Jared Bickel (1980) -- Dolfijn #198002535
101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 7,5 55
103B 1% salto voorover 3 16 70 70 6,5
403B 12 salto binnenwaarts 3 2,1 70 6,5 6,5
201B Zweef achterover 3 1,8 45 50 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 55 50 50

J4
5,5
5,0
5,5
4,0

5,5
4,5
6,0
3,0
4,0

4,0
4,0
5,5
4,5
4,0

5,0
0,0
3,0
5,0
4,5

J4

6,5
4,5
6,5
4,5
6,5

5,0
4,0
5,5
4,0
4,5

J4

6,5
6,0
6,5
5,5
5,0

7,0
6,5
6,5
5,0
5,0

J5
5,5
55
6,0
5,0

7,0
6,0
6,5
5,0
4,5

5,5
5,0
5,5
5,5
5,0

7,0
0,0
3,5
4,5
5,0

J5

6,5
6,0
6,0
5,0
5,5

6,5
6,0
6,0
5,5
5,0

J5

7,0
55
7,0
4,5
4,0

6,5
6,5
6,0
5,0
5,0

J6 J7 Totaal
17,0
15,5
17,5
13,5

18,5
16,0
19,0
12,5
12,5

13,5
13,5
15,5
14,0
13,0

16,0

0,0
10,0
14,5
13,0

J6 J7 Totaal

19,5
15,5
19,0
14,5
19,5

17,5
12,5
16,0
13,5
13,5

J6 J7 Totaal

19,5
16,5
20,0
15,5
14,0

19,5
20,0
19,5
14,5
15,0

Punten
20,40
20,15
35,00
20,25

25,90
19,20
24,70
25,00
18,75

18,90
25,65
20,15
21,00
20,80

22,40

0,00
16,00
24,65
19,50

Punten

29,25
26,35
36,10
23,20
35,10

26,25
21,25
22,40
20,25
21,60

Punten

31,20
31,35
40,00
29,45
30,80

29,25
32,00
40,95
26,10
30,00

Score Straf
41,40
61,55
96,55

116,80

25,90
45,10
69,80
94,80
113,55

18,90
44,55
64,70
85,70
106,50

22,40
22,40 1
38,40
63,05
82,55

Score Straf

29,25
55,60
91,70
114,90
150,00

26,25
47,50
69,90
90,15
111,75

Score Straf

31,20
62,55
102,55
132,00
162,80

29,25
61,25
102,20
128,30
158,30
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Heren 3M

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
3 Yal Bashtbavi (1949) -- ZPC Amersfoort #194900171
5211A Zweef achterover met %z schroef 3 20 60 6,0 6,0 55 55 17,5 35,00 35,00
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 45 45 45 45 40 13,5 27,00 62,00
401A Zweef binnenwaarts 3 1,7 70 6,5 65 70 6,5 20,0 34,00 96,00
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 60 45 55 55 6,0 17,0 32,30 128,30
105C 2% salto voorover 3 22 45 40 45 45 50 13,56 29,70 158,00
4 Pablo Marinero Garcia (1996) -- Indoor Cliff Diving #1996
101C Zweef voorover 3 14 65 6,0 60 65 6,0 18,5 2590 25,90
103C 1% salto voorover 3 1,5 40 30 3,0 30 25 9,0 13,50 39,40
201C Zweef achterover 3 1,7 65 60 6,0 55 6,0 18,0 30,60 70,00
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 6,0 50 55 6,0 6,0 1756 22,75 92,75
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 50 50 6,0 60 55 16,5 31,35 124,10
5 Yorick de Visser (1988) -- Indoor Cliff Diving #1988
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 45 40 45 40 45 13,0 16,90 16,90
5121D Salto voorover met %z schroef 3 1,8 40 35 40 40 45 12,0 21,60 38,50
202C Salto achterover 3 16 35 30 35 40 40 11,0 17,60 56,10 4
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 30 25 35 25 20 8,0 1520 71,30
103B 1% salto voorover 3 16 40 40 40 35 35 11,5 18,40 89,70
Dames 3M
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
1 Anke Muijzers (1985) -- Indoor Cliff Diving #198504112
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 65 60 65 80 75 20,5 41,00 41,00
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 2,1 65 70 70 70 7,5 21,0 44,10 85,10
105B 2% salto voorover 3 24 70 75 70 65 7,0 21,0 50,40 135,50
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 70 70 70 70 7,0 21,0 4410 179,60
301A Contra zweef 3 20 60 75 75 7,0 8,0 22,0 44,00 223,60
2 Astrid Swager (1981) -- Indoor Cliff Diving
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 2,1 55 60 6,0 6,0 6,0 18,0 37,80 37,80
105C 2% salto voorover 3 22 55 70 70 70 7,0 21,0 46,20 84,00
403B 1% salto binnenwaarts 3 21 50 55 6,0 6,0 50 16,5 34,65 118,65
5231D 1% salto achterover met %5 schroef 3 20 65 65 65 65 65 19,5 39,00 157,65
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 50 55 60 40 4,0 14,5 34,80 192,45
3 Tanja van Hassel (1988) -- Aquarijn #198805626
201A Zweef achterover 3 1,9 70 75 70 70 7,0 21,0 39,90 39,90
301A Contra zweef 3 20 65 60 50 55 55 17,0 34,00 73,90
105B 2% salto voorover 3 24 50 45 50 55 40 145 34,80 108,70
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 65 70 6,0 70 7,0 20,5 41,00 149,70
5331D 1% contrasalto met %2 schroef 3 21 45 50 45 50 45 14,0 29,40 179,10
4 Hilde Spaan (2004) -- Indoor Cliff Diving
401B Zweef binnenwaarts 3 174 60 80 75 80 7,5 23,0 32,20 32,20
103B 1% salto voorover 3 16 65 65 6,0 55 55 18,0 28,80 61,00
201B Zweef achterover 3 18 70 70 65 70 65 20,5 36,90 97,90
301B Contra zweef 3 1,9 50 50 55 50 5,0 15,0 28,50 126,40
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 50 70 50 45 55 15,5 31,00 157,40
5 Carina Ter Wee-Schilder (1971) -- Indoor Cliff Diving
101A Zweef voorover 3 16 70 75 6,0 7,0 6,0 20,0 32,00 32,00
103B 1% salto voorover 3 16 50 50 50 55 55 15,56 24,80 56,80
301C Contra zweef 3 18 40 35 40 40 35 11,5 20,70 77,50
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 6,0 50 6,0 6,0 6,0 18,0 34,20 111,70
201A Zweef achterover 3 19 65 75 6,0 65 65 19,5 37,05 148,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4% points

https://www.diverecorder.co.uk Pagina 10/ 11 14:27, zondag 17 november 2024




Dames 3M

Sprong Hoogte MF
6 Tanja van Nierop (1969) -- ZPC Amersfoort
101B Zweef voorover 3 1,5
103B 1% salto voorover 3 1,6
401A Zweef binnenwaarts 3 1,7
202A Salto achterover 3 1,8
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 2,0
7 Vera Knops (1997) -- ZPC Amersfoort
101B Zweef voorover 3 1,5
103B 1% salto voorover 3 1,6
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 2,0
202B Salto achterover 3 1,7
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4
8 Caressa Walraven (2003) -- Dolfijn
101C Zweef voorover 3 1,4
103B 1% salto voorover 3 1,6
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3
20A valduik achterwaarts 3 1,2
202A Salto achterover 3 1,8
9 Mabel Traube (2002) -- Dolfijn
101C Zweef voorover 3 1,4
103C 1% salto voorover 3 1,5
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9
202C Salto achterover 3 1,6

J1

5,0
55
5,0
7,0
6,0

5,5
6,5
6,5
4,0
5,0

5,0
5,0
5,0
4,5
55

4,0
5,0
4,0
4,5
4,5

J2

5,5
6,0
4,5
5,0
55

6,0
55
6,5
4,0
55

55
5,0
7,5
5,0
55

4,0
5,0
4,0
3,5
4,5

J3

5,0
6,0
4,5
5,0
5,0

4,5
5,0
6,0
4,5
5,0

5,0
5,0
5,0
4,5
4,0

3,5
55
3,5
55
4,0

J4

5,0
6,0
3,5
6,5
4,5

5,5
5,0
6,0
4,5
6,0

6,0
5,0
6,0
4,0
5,5

4,5
5,0
4,0
5,5
4,5

J5

5,5
6,0
4,0
6,5
5,0

6,0
5,0
6,0
5,0
6,0

6,0
4,5
6,5
4,5
5,5

4,0
5,5
4,5
5,0
4,5

J6 J7 Totaal

15,5
18,0
13,0
18,0
15,5

17,0
15,5
18,5
13,0
16,5

16,5
15,0
17,5
13,5
16,5

12,0
15,5
12,0
15,0
13,5

Punten

23,25
28,80
22,10
32,40
31,00

25,50
24,80
37,00
22,10
23,10

23,10
24,00
22,75
16,20
29,70

16,80
23,25
15,60
28,50
21,60

Score Straf

23,25
52,05
74,15
106,55
137,55

25,50
50,30
87,30
109,40
132,50

23,10
47,10
69,85
86,05
115,75

16,80
40,05
55,65
84,15
105,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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