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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-D aanloop 1m

Britt van Zanten (2014) -- JSDSZ 1

100C 1 1,1 6,5 6,5 5,5 6,0 6,0   18,5 20,35 20,35  Rechtstandige sprong voorwaarts

5101A 1 1,2 6,5 7,0 6,5 6,0 6,0   19,0 22,80 43,15  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

5201A 1 1,4 5,5 5,5 5,0 5,0 5,5   16,0 22,40 65,55  Rechtstandige sprong achterwaarts met ½ schroef

101A 1 1,4 5,5 4,5 5,0 5,0 5,0   15,0 21,00 86,55  Zweef voorover

Isaura Rosema (2013) -- JSDSZ 2

100C 1 1,1 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 18,15 18,15  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 6,0 7,0 6,5 6,5 6,5   19,5 21,45 39,60  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 57,60  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

102C 1 1,4 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 24,50 82,10  Salto voorover

Paige Dirksz (2014) -- JSDSZ #2014009763

100A 1 1,0 6,0 5,5 7,0 6,5 6,0   18,5 18,50 18,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 5,5 5,5 6,5 6,0 6,0   17,5 19,25 37,75  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 21,60 59,35  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

10B 1 1,0 6,5 5,0 5,5 6,0 6,0   17,5 17,50 76,85  Valduik voorover

Macy-Bree Veldema (2015) -- JSDSZ 4

100C 1 1,1 6,5 6,0 5,0 6,5 6,5   19,0 20,90 20,90  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 4,0 4,0 4,0 4,5 4,0   12,0 13,20 34,10  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 4,5 5,5 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 52,10  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

101A 1 1,4 5,0 4,0 4,0 4,0 4,5   12,5 17,50 69,60  Zweef voorover

Olga Avramidou (2014) -- JSDSZ 5

100C 1 1,1 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 16,50 16,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

200C 1 1,2 5,0 5,0 5,5 6,0 5,5   16,0 19,20 35,70  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 1 1,0 5,0 5,0 5,5 5,5 5,5   16,0 16,00 51,70  Valduik voorover

101A 1 1,4 4,0 4,0 4,5 4,0 4,5   12,5 17,50 69,20  Zweef voorover

Lara Schenk (2016) -- JSDSZ 6

100A 1 1,0 5,5 5,0 5,5 6,0 5,5   16,5 16,50 16,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 16,50 1Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 6,0 5,0 6,0 4,5 5,5   16,5 19,80 36,30  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

10B 1 1,0 4,5 4,5 5,5 5,0 5,0   14,5 14,50 50,80  Valduik voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-D aanloop 1m

Mick Nagel (2013) -- JSDSZ 1

101C 1 1,2 6,0 6,0 5,5 6,0 6,5   18,0 21,60 21,60  Zweef voorover

5101A 1 1,2 6,5 7,0 6,5 6,0 6,5   19,5 23,40 45,00  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

201A 1 1,7 4,5 4,5 5,5 5,0 5,5   15,0 25,50 70,50  Zweef achterover

102C 1 1,4 4,5 5,0 5,0 4,5 4,5   14,0 19,60 90,10  Salto voorover

Stanton Baig (2012) -- JSDSZ 2

5101A 1 1,2 5,5 6,5 6,0 6,5 5,0   18,0 21,60 21,60  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

200C 1 1,2 5,0 6,0 6,0 5,5 6,0   17,5 21,00 42,60  Rechtstandige sprong achterwaarts

101C 1 1,2 4,5 4,0 4,0 4,5 4,0   12,5 15,00 57,60  Zweef voorover

102C 1 1,4 6,0 6,5 6,0 6,5 7,0   19,0 26,60 84,20  Salto voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-D aanloop 1m

Santiago Andres (2012) -- JSDSZ 3

5201A 1 1,4 6,0 5,5 6,5 6,0 5,5   17,5 24,50 24,50  Rechtstandige sprong achterwaarts met ½ schroef

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 6,0 5,0   15,0 18,00 42,50  Zweef voorover

102C 1 1,4 5,5 5,5 6,0 5,5 5,5   16,5 23,10 65,60  Salto voorover

20A 1 1,2 4,5 4,0 4,5 4,5 5,0   13,5 16,20 81,80  Valduik achterover

Thanos Tsrigkaz (2013) -- JSDSZ 4

100C 1 1,1 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5   17,5 19,25 19,25  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 5,0 5,5 6,0 6,0 6,5   17,5 19,25 38,50  Rechtstandige sprong achterwaarts

101A 1 1,4 5,0 4,0 5,0 4,0 5,0   14,0 19,60 58,10  Zweef voorover

5101A 1 1,2 4,5 4,5 5,0 4,5 5,0   14,0 16,80 74,90  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

Rocco Hundepool (2013) -- JSDSZ 5

100A 1 1,0 5,5 6,0 5,5 6,5 6,0   17,5 17,50 17,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 5,0 6,0 5,0 5,5 6,5   16,5 18,15 35,65  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 1 1,0 5,0 6,0 5,5 6,0 6,5   17,5 17,50 53,15  Valduik voorover

101A 1 1,4 5,0 4,5 5,0 5,0 5,0   15,0 21,00 74,15  Zweef voorover

Jeneiro Blokland (2012) -- JSDSZ 6

100A 1 1,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 15,00 15,00  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 4,5 4,5 5,0 5,5 5,0   14,5 15,95 30,95  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 1 1,0 4,0 4,0 4,5 5,0 5,5   13,5 13,50 44,45  Valduik voorover

5101A 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 18,00 62,45  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-C aanloop 1m

Alix Peyres Goavec (2010) -- JSDSZ 1

100B 1 1,2 7,5 6,0 7,0 6,5 6,5   20,0 24,00 24,00  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 6,5 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 19,80 43,80  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 7,0 6,5 6,5 6,5 7,0   20,0 24,00 67,80  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

102B 1 1,5 6,5 5,5 6,0 6,5 6,5   19,0 28,50 96,30  Salto voorover

Nina van Londen (2011) -- JSDSZ 2

5101A 1 1,2 6,0 5,5 5,5 6,0 6,0   17,5 21,00 21,00  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

200A 1 1,1 5,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,0 19,80 40,80  Rechtstandige sprong achterwaarts

101A 1 1,4 5,0 6,0 5,5 5,5 5,5   16,5 23,10 63,90  Zweef voorover

5201A 1 1,4 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 26,60 90,50  Rechtstandige sprong achterwaarts met ½ schroef

Emma van Vliet (2011) -- JSDSZ 3

100A 1 1,0 6,5 6,0 6,5 6,0 6,0   18,5 18,50 18,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

101A 1 1,4 5,5 6,5 6,5 5,5 6,0   18,0 25,20 43,70  Zweef voorover

200C 1 1,2 6,0 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 19,80 63,50  Rechtstandige sprong achterwaarts

5201A 1 1,4 5,5 5,0 5,0 5,5 5,0   15,5 21,70 85,20  Rechtstandige sprong achterwaarts met ½ schroef

Imane Ben Moussa (2011) -- JSDSZ 4

100A 1 1,0 6,5 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 19,50 19,50  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 6,5 6,0 6,0 6,0 6,5   18,5 20,35 39,85  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 6,5 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 21,60 61,45  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 18,00 79,45  Zweef voorover

Liese Smit (2011) -- JSDSZ 5

100A 1 1,0 6,0 6,5 6,0 7,0 6,5   19,0 19,00 19,00  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 19,80 38,80  Rechtstandige sprong achterwaarts

5101A 1 1,2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 21,60 60,40  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

10B 1 1,0 5,0 6,0 5,5 6,0 5,5   17,0 17,00 77,40  Valduik voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-C aanloop 1m

Diyara Hodge (2010) -- JSDSZ 6

100C 1 1,1 4,5 5,5 5,0 5,5 5,5   16,0 17,60 17,60  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 4,5 5,0 5,5 5,5 5,5   16,0 17,60 35,20  Rechtstandige sprong achterwaarts

10B 1 1,0 4,0 5,5 5,5 5,0 5,5   16,0 16,00 51,20  Valduik voorover

101A 1 1,4 5,0 5,0 4,5 5,0 5,0   15,0 21,00 72,20  Zweef voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-C aanloop 1m

Gijs de Goffau (2010) -- JSDSZ 1

101C 1 1,2 5,5 5,0 6,0 5,0 6,0   16,5 19,80 19,80  Zweef voorover

5101A 1 1,2 6,5 5,5 6,0 5,5 6,0   17,5 21,00 40,80  Rechtstandige sprong voorwaarts met ½ schroef

5201A 1 1,4 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 23,10 63,90  Rechtstandige sprong achterwaarts met ½ schroef

102C 1 1,4 4,5 5,0 5,0 4,5 5,5   14,5 20,30 84,20  Salto voorover

Casey de Waal (2010) -- JSDSZ 2

101C 1 1,2 6,5 6,0 7,0 6,0 6,5   19,0 22,80 22,80  Zweef voorover

401C 1 1,4 2,0 2,5 2,0 2,5 3,5   7,0 9,80 32,60  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,0 5,5 4,5 5,0 5,5   15,5 26,35 58,95  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,0 5,5 5,5 5,0 6,0   16,0 22,40 81,35  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-AB aanloop 1m

Clara Hennings (2009) -- JSDSZ 1

100A 1 1,0 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 19,00 19,00  Rechtstandige sprong voorwaarts

200A 1 1,1 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 21,45 40,45  Rechtstandige sprong achterwaarts

201A 1 1,7 4,5 5,0 4,5 5,0 5,0   14,5 24,65 65,10  Zweef achterover

102C 1 1,4 5,5 5,0 5,0 5,0 5,5   15,5 21,70 86,80  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-C 1m

Ottilie Corcutt (2010) -- JSDSZ #2010018261

103B 1 1,7 6,0 6,0 6,0 5,5 6,5   18,0 30,60 30,60  1½ salto voorover

201B 1 1,6 7,0 7,0 7,5 7,5 7,0   21,5 34,40 65,00  Zweef achterover

301B 1 1,7 6,5 6,0 7,0 7,5 7,0   20,5 34,85 99,85  Contra zweef

401B 1 1,5 7,5 7,5 7,0 7,5 7,5   22,5 33,75 133,60  Zweef binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-C 1m

Daan Dzienbowski (2011) -- JSDSZ #2011023671

101C 1 1,2 4,0 4,0 4,5 4,5 4,0   12,5 15,00 15,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,5 5,0 5,0 6,0   15,5 21,70 36,70  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 6,5 5,0 6,0 5,5 6,0   17,5 29,75 66,45  Zweef achterover

102C 1 1,4 4,5 4,5 5,0 4,5 5,0   14,0 19,60 86,05  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-B 1m

Sterre van Veen (2008) -- JSDSZ #2008010421

103B 1 1,7 7,0 7,0 6,5 6,0 6,5   20,0 34,00 34,00  1½ salto voorover

201A 1 1,7 7,5 7,0 7,0 6,5 8,0   21,5 36,55 70,55  Zweef achterover

401B 1 1,5 6,5 6,5 6,5 7,0 6,0   19,5 29,25 99,80  Zweef binnenwaarts

5221D 1 1,7 6,5 6,0 6,5 6,5 6,5   19,5 33,15 132,95  Salto achterover met ½ schroef

104C 1 2,2 7,0 6,5 6,0 7,0 6,5   20,0 44,00 176,95  Dubbele salto voorover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-B 1m

Selina Hulters (2008) -- JSDSZ #2008025702

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,0 5,5 6,0   18,0 30,60 30,60  1½ salto voorover

201B 1 1,6 7,0 7,0 6,5 6,5 7,5   20,5 32,80 63,40  Zweef achterover

301B 1 1,7 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5   16,5 28,05 91,45  Contra zweef

403C 1 2,2 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5   17,5 38,50 129,95  1½ salto binnenwaarts

104C 1 2,2 6,5 5,5 6,0 5,5 6,0   17,5 38,50 168,45  Dubbele salto voorover

Kyra van der Meer (2008) -- JSDSZ #2008025723

103B 1 1,7 6,0 5,5 5,0 6,0 5,5   17,0 28,90 28,90  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,0 6,0 5,5 6,0 6,0   18,0 28,80 57,70  Zweef achterover

301B 1 1,7 4,0 4,5 4,5 4,0 5,0   13,0 22,10 79,80  Contra zweef

401B 1 1,5 6,0 6,0 5,0 6,0 6,0   18,0 27,00 106,80  Zweef binnenwaarts

5221D 1 1,7 6,0 5,0 6,0 5,5 4,5   16,5 28,05 134,85  Salto achterover met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-B 1m

Emmanuel Ugahary (2008) -- JSDSZ #2008000001

101C 1 1,2 6,5 5,0 5,5 5,5 5,5   16,5 19,80 19,80  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 25,50 45,30  Zweef achterover

102C 1 1,4 6,0 5,5 6,5 6,0 6,0   18,0 25,20 70,50  Salto voorover

202C 1 1,5 6,0 5,5 5,5 5,5 6,0   17,0 25,50 96,00  Salto achterover

5111A 1 1,8 4,0 4,0 4,0 5,0 3,0   12,0 21,60 117,60  Zweef voorover met ½ schroef

Antos Jagiela (2009) -- JSDSZ #2009035892

101C 1 1,2 5,0 5,0 5,5 5,5 5,0   15,5 18,60 18,60  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 4,5 5,0 5,0 4,5   14,5 24,65 43,25  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,5 5,0 6,0 5,5 5,0   15,5 21,70 64,95  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 4,5 4,5 5,0 4,5 4,0   13,5 21,60 86,55  1½ salto voorover

202B 1 1,6 3,5 2,0 3,5 4,0 3,5   10,5 16,80 103,35  Salto achterover

Giorgos Kassapoglou (2009) -- JSDSZ #2009023493

101C 1 1,2 4,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 18,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 25,50 43,50  Zweef achterover

401C 1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 43,50 1Zweef binnenwaarts

302C 1 1,6 3,5 3,5 3,5 4,0 4,5   11,0 17,60 61,10  Contra salto

202B 1 1,6 5,5 5,0 4,5 5,0 5,0   15,0 24,00 85,10  Salto achterover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-A 1m

Melissa van `t Wout (2005) -- JSDSZ #2005042621

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,0 6,0 6,0   18,0 30,60 30,60  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,5 7,5 7,0 7,0 6,5   20,5 32,80 63,40  Zweef achterover

301B 1 1,7 7,0 6,5 7,5 7,0 7,0   21,0 35,70 99,10  Contra zweef

401B 1 1,5 7,0 6,5 8,0 7,0 7,0   21,0 31,50 130,60  Zweef binnenwaarts

5231D 1 2,1 6,5 6,0 6,5 5,5 6,0   18,5 38,85 169,45  1½ salto achterover met ½ schroef

303C 1 2,1 5,5 5,0 5,5 6,0 5,0   16,0 33,60 203,05  1½ contrasalto

Lindsey van Krieken (2006) -- JSDSZ #2006036202

103B 1 1,7 6,5 6,0 6,0 5,5 6,0   18,0 30,60 30,60  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,0 6,5 5,5 5,5 6,0   17,0 27,20 57,80  Zweef achterover

401B 1 1,5 7,5 6,5 5,5 8,0 7,0   21,0 31,50 89,30  Zweef binnenwaarts

301B 1 1,7 4,5 4,0 4,5 5,5 4,0   13,0 22,10 111,40  Contra zweef

5221D 1 1,7 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 28,05 139,45  Salto achterover met ½ schroef

403C 1 2,2 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0   14,5 31,90 171,35  1½ salto binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten ScoreStraf

Jongens-A 1m



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-A 1m

Florian Prins (2005) -- JSDSZ #2005004031

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,5 7,0 6,5   19,5 33,15 33,15  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,5 7,0 6,5 6,0 7,0   19,5 31,20 64,35  Zweef achterover

303C 1 2,1 4,0 4,0 5,0 4,0 5,5   13,0 27,30 91,65  1½ contrasalto

403C 1 2,2 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,0 39,60 131,25  1½ salto binnenwaarts

105C 1 2,4 3,0 4,0 5,0 4,5 3,0   11,5 27,60 158,85  2½ salto voorover

5132D 1 2,2 5,5 5,5 6,5 5,5 5,5   16,5 36,30 195,15  1½ salto voorover met hele schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points

https://www.diverecorder.co.uk Pagina 5 / 9 11:04,  zondag 19 februari 2023

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-C 3m

Ottilie Corcutt (2010) -- JSDSZ #2010018261

103B 3 1,6 6,5 6,0 6,5 6,0 6,0   18,5 29,60 29,60  1½ salto voorover

201B 3 1,8 6,5 6,0 6,5 6,5 5,5   19,0 34,20 63,80  Zweef achterover

403C 3 1,9 5,5 5,0 6,0 6,0 5,5   17,0 32,30 96,10  1½ salto binnenwaarts

105C 3 2,2 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 33,00 129,10  2½ salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-B 3m

Selina Hulters (2008) -- JSDSZ #2008025701

103B 3 1,6 6,0 6,0 5,5 6,0 6,0   18,0 28,80 28,80  1½ salto voorover

201B 3 1,8 6,5 5,0 6,0 6,5 6,5   19,0 34,20 63,00  Zweef achterover

5132D 3 2,1 5,5 5,5 5,5 5,0 5,5   16,5 34,65 97,65  1½ salto voorover met hele schroef

403C 3 1,9 6,0 5,5 6,0 6,5 5,5   17,5 33,25 130,90  1½ salto binnenwaarts

105C 3 2,2 5,5 5,5 5,0 5,5 5,0   16,0 35,20 166,10  2½ salto voorover

Sterre van Veen (2008) -- JSDSZ #2008010422

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,5 5,5 6,5   18,5 29,60 29,60  1½ salto voorover

401B 3 1,4 7,0 6,5 7,0 6,5 7,0   20,5 28,70 58,30  Zweef binnenwaarts

201A 3 1,9 6,0 5,5 5,0 5,5 5,5   16,5 31,35 89,65  Zweef achterover

5231D 3 2,0 6,0 6,5 5,5 5,5 6,0   17,5 35,00 124,65  1½ salto achterover met ½ schroef

403C 3 1,9 6,5 6,0 6,5 6,0 5,0   18,5 35,15 159,80  1½ salto binnenwaarts

Kyra van der Meer (2008) -- JSDSZ #2008025723

103B 3 1,6 5,5 5,0 6,0 5,5 6,0   17,0 27,20 27,20  1½ salto voorover

201B 3 1,8 5,5 5,5 5,5 5,5 5,0   16,5 29,70 56,90  Zweef achterover

303C 3 2,0 3,0 3,5 3,5 2,5 3,0   9,5 19,00 75,90  1½ contrasalto

401B 3 1,4 5,5 6,0 5,5 6,0 6,5   17,5 24,50 100,40  Zweef binnenwaarts

5231D 3 2,0 5,5 5,0 4,5 4,5 4,5   14,0 28,00 128,40  1½ salto achterover met ½ schroef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-B 3m

Giorgos Kassapoglou (2009) -- JSDSZ #2009023491

101C 3 1,4 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0   15,0 21,00 21,00  Zweef voorover

201A 3 1,9 5,0 5,0 6,0 4,5 5,0   15,0 28,50 49,50  Zweef achterover

401C 3 1,3 6,5 6,0 6,0 5,5 6,0   18,0 23,40 72,90  Zweef binnenwaarts

302C 3 1,7 6,0 5,0 5,0 5,5 5,5   16,0 27,20 100,10  Contra salto

202B 3 1,7 5,0 4,5 4,5 4,0 4,0   13,0 22,10 122,20  Salto achterover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-A 3m

Lindsey van Krieken (2006) -- JSDSZ #2006036201

103B 3 1,6 7,0 6,0 6,5 6,5 7,0   20,0 32,00 32,00  1½ salto voorover

301B 3 1,9 5,0 5,5 5,5 5,0 5,5   16,0 30,40 62,40  Contra zweef

401B 3 1,4 6,5 6,0 6,5 6,5 5,5   19,0 26,60 89,00  Zweef binnenwaarts



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-A 3m

5231D 3 2,0 4,5 5,0 5,0 4,5 4,5   14,0 28,00 117,00  1½ salto achterover met ½ schroef

201B 3 1,8 6,0 6,0 6,0 6,5 6,5   18,5 33,30 150,30  Zweef achterover

403C 3 1,9 5,0 5,5 6,0 6,0 5,0   16,5 31,35 181,65  1½ salto binnenwaarts

Melissa van `t Wout (2005) -- JSDSZ (Teruggetrokken) #2005042622

103B 3 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  1½ salto voorover

201B 3 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Zweef achterover

5231D 3 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  1½ salto achterover met ½ schroef

301B 3 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Contra zweef

401B 3 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  Zweef binnenwaarts

5233D 3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00  1½ salto achterover met 1½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Jongens-A 3m

Florian Prins (2005) -- JSDSZ #2005004031

403C 3 1,9 6,5 5,5 7,0 6,0 7,0   19,5 37,05 37,05  1½ salto binnenwaarts

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,5 7,0 6,0   18,5 29,60 66,65  1½ salto voorover

201B 3 1,8 7,5 6,0 6,5 6,0 7,0   19,5 35,10 101,75  Zweef achterover

405C 3 2,7 2,0 2,5 2,0 3,0 2,0   6,5 17,55 119,30  2½ salto binnenwaarts

105C 3 2,2 6,5 6,5 6,5 7,0 6,5   19,5 42,90 162,20  2½ salto voorover

5233D 3 2,4 6,0 5,5 4,5 5,5 5,5   16,5 39,60 201,80  1½ salto achterover met 1½ schroef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-C toren

Ottilie Corcutt (2010) -- JSDSZ #2010018261

103B 5 1,7 6,0 6,5 6,0 6,0 7,0   18,5 31,45 31,45  1½ salto voorover

401B 5 1,5 6,0 6,5 6,0 6,0 6,5   18,5 27,75 59,20  Zweef binnenwaarts

612B 5 1,7 5,0 5,0 5,5 6,0 6,5   16,5 28,05 87,25  Salto voorover uit handstand

403C 5 2,2 6,5 6,0 5,5 7,0 6,5   19,0 41,80 129,05  1½ salto binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Meisjes-B toren

Sterre van Veen (2008) -- JSDSZ #2008010421

101B 5 1,3 5,5 6,5 6,5 6,0 6,5   19,0 24,70 24,70  Zweef voorover

401B 5 1,5 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,0 27,00 51,70  Zweef binnenwaarts

103B 5 1,7 6,5 5,5 6,5 6,5 7,0   19,5 33,15 84,85  1½ salto voorover

612B 5 1,7 6,0 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 33,15 118,00  Salto voorover uit handstand

Selina Hulters (2008) -- JSDSZ #2008025702

101B 5 1,3 6,5 7,0 6,5 7,0 7,5   20,5 26,65 26,65  Zweef voorover

401B 5 1,5 5,5 6,0 6,0 6,0 5,0   17,5 26,25 52,90  Zweef binnenwaarts

103B 5 1,7 6,5 6,0 6,0 6,0 6,5   18,5 31,45 84,35  1½ salto voorover

612B 5 1,7 6,0 6,5 6,5 6,0 6,0   18,5 31,45 115,80  Salto voorover uit handstand

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames-A/S toren

Anouk Merckens (1996) -- JSDSZ #1996056121

103B 5 1,7 6,5 6,5 6,5 6,0 6,0   19,0 32,30 32,30  1½ salto voorover

5231D 5 2,1 6,0 7,0 6,5 7,0 7,5   20,5 43,05 75,35  1½ salto achterover met ½ schroef

5132D 5 2,2 6,0 7,0 6,5 6,5 6,5   19,5 42,90 118,25  1½ salto voorover met hele schroef

612B 5 1,7 7,0 7,5 6,5 7,5 7,5   22,0 37,40 155,65  Salto voorover uit handstand



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames-A/S toren

Maaike van Hooff (1981) -- JSDSZ #1981022262

401B 5 1,5 6,5 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 29,25 29,25  Zweef binnenwaarts

103B 5 1,7 6,5 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 33,15 62,40  1½ salto voorover

403C 5 2,2 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 42,90 105,30  1½ salto binnenwaarts

203C 5 2,0 3,5 5,0 5,0 4,0 5,0   14,0 28,00 133,30  1½ salto achterover

Lindsey van Krieken (2006) -- JSDSZ #2006036203

103B 5 1,7 6,5 6,5 6,5 7,0 6,5   19,5 33,15 33,15  1½ salto voorover

301B 5 1,7 4,0 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 22,95 56,10  Contra zweef

403C 5 2,2 7,0 6,5 6,5 6,5 7,0   20,0 44,00 100,10  1½ salto binnenwaarts

612B 5 1,7 6,0 6,0 6,5 6,5 6,0   18,5 31,45 131,55  Salto voorover uit handstand

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren-A/S toren

Florian Prins (2005) -- JSDSZ #2005004031

103B 5 1,7 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 32,30 32,30  1½ salto voorover

401B 5 1,5 7,0 7,0 7,0 7,0 7,5   21,0 31,50 63,80  Zweef binnenwaarts

301B 5 1,7 6,5 6,5 6,5 6,5 7,5   19,5 33,15 96,95  Contra zweef

403C 5 2,2 6,5 6,0 6,0 6,5 6,0   18,5 40,70 137,65  1½ salto binnenwaarts

Richard van Veen (1976) -- JSDSZ #1976014772

103B 5 1,7 6,5 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 33,15 33,15  1½ salto voorover

401B 5 1,5 6,0 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 29,25 62,40  Zweef binnenwaarts

612B 5 1,7 6,0 7,0 6,0 5,5 6,5   18,5 31,45 93,85  Salto voorover uit handstand

403C 5 2,2 6,5 6,5 6,0 6,5 6,5   19,5 42,90 136,75  1½ salto binnenwaarts

Deniz Yigitsoy (2004) -- JSDSZ #2004046753

101B 5 1,3 5,5 5,5 6,0 5,0 6,0   17,0 22,10 22,10  Zweef voorover

401B 5 1,5 5,5 5,5 6,0 5,5 6,0   17,0 25,50 47,60  Zweef binnenwaarts

103B 5 1,7 4,0 5,0 5,5 5,0 5,0   15,0 25,50 73,10  1½ salto voorover

403C 5 2,2 1,5 3,0 3,0 3,0 3,5   9,0 19,80 92,90  1½ salto binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames Masters 1m

Anouk Merckens (1996) -- JSDSZ #1996056121

103B 1 1,7 7,0 7,0 7,0 7,5 7,0   21,0 35,70 35,70  1½ salto voorover

5132D 1 2,2 6,0 7,0 6,5 6,0 5,5   18,5 40,70 76,40  1½ salto voorover met hele schroef

403C 1 2,2 6,5 6,5 7,5 6,5 7,0   20,0 44,00 120,40  1½ salto binnenwaarts

105C 1 2,4 6,0 6,5 6,0 6,0 5,5   18,0 43,20 163,60  2½ salto voorover

5223D 1 2,3 6,0 6,0 7,0 6,0 6,5   18,5 42,55 206,15  Salto achterover met 1½ schroef

Yvonne van der Meer (1961) -- JSDSZ #1961003702

5111A 1 1,8 5,5 6,5 7,0 6,0 6,5   19,0 34,20 34,20  Zweef voorover met ½ schroef

103B 1 1,7 5,5 6,5 6,5 6,5 6,0   19,0 32,30 66,50  1½ salto voorover

301A 1 1,8 6,0 6,5 6,0 6,0 6,5   18,5 33,30 99,80  Contra zweef

201A 1 1,7 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 29,75 129,55  Zweef achterover

5211A 1 1,8 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 35,10 164,65  Zweef achterover met ½ schroef

Frederique Schonk (2000) -- JSDSZ #2000054043

401B 1 1,5 6,0 6,0 6,5 6,0 6,5   18,5 27,75 27,75  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 6,5 6,5 6,5 7,0 7,0   20,0 34,00 61,75  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,5 5,5 6,0 6,0 6,5   18,5 29,60 91,35  Zweef achterover

301B 1 1,7 6,5 6,5 6,5 6,0 7,0   19,5 33,15 124,50  Contra zweef

5111A 1 1,8 5,5 5,5 4,5 5,0 5,5   16,0 28,80 153,30  Zweef voorover met ½ schroef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames Masters 1m

Maaike van Hooff (1981) -- JSDSZ #1981022264

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,0 6,0 5,0   16,5 28,05 28,05  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,0 6,0 7,5 6,0 6,5   18,5 29,60 57,65  Zweef achterover

301B 1 1,7 6,5 5,5 6,0 6,0 6,0   18,0 30,60 88,25  Contra zweef

401B 1 1,5 6,0 6,5 7,0 7,0 6,5   20,0 30,00 118,25  Zweef binnenwaarts

5122D 1 1,9 5,5 5,0 5,5 5,5 5,5   16,5 31,35 149,60  Salto voorover met hele schroef

Miranda Bianchi (1987) -- JSDSZ #1987061905

103B 1 1,7 6,0 5,5 5,5 6,5 6,0   17,5 29,75 29,75  1½ salto voorover

201A 1 1,7 6,0 6,0 5,5 5,5 5,5   17,0 28,90 58,65  Zweef achterover

301A 1 1,8 5,5 6,0 6,5 5,5 5,0   17,0 30,60 89,25  Contra zweef

402C 1 1,6 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 28,80 118,05  Salto binnenwaarts

5122D 1 1,9 5,5 5,0 5,0 6,0 5,5   16,0 30,40 148,45  Salto voorover met hele schroef

Aranka Dijkstra (1990) -- JSDSZ #1990084446

201A 1 1,7 6,5 6,5 5,5 5,5 6,0   18,0 30,60 30,60  Zweef achterover

301A 1 1,8 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 32,40 63,00  Contra zweef

401B 1 1,5 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,5 26,25 89,25  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 29,75 119,00  1½ salto voorover

5221D 1 1,7 5,5 5,0 4,5 5,0 5,5   15,5 26,35 145,35  Salto achterover met ½ schroef

Sterre Antonisse (1999) -- JSDSZ #1999065347

401C 1 1,4 6,0 5,5 5,5 5,5 6,0   17,0 23,80 23,80  Zweef binnenwaarts

101C 1 1,2 6,0 6,0 7,5 6,5 6,0   18,5 22,20 46,00  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,5 5,5 5,0 5,5 5,0   16,0 27,20 73,20  Zweef achterover

103C 1 1,6 4,0 4,5 4,0 5,0 4,0   12,5 20,00 93,20  1½ salto voorover

5111A 1 1,8 5,5 6,0 5,5 6,0 5,5   17,0 30,60 123,80  Zweef voorover met ½ schroef

Samantha van Bommel (2003) -- JSDSZ #2003046048

401B 1 1,5 6,0 5,5 6,0 5,5 5,5   17,0 25,50 25,50  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,5 5,5 5,0 5,5 4,5   16,0 27,20 52,70  Zweef achterover

103C 1 1,6 5,5 5,5 5,0 6,0 5,0   16,0 25,60 78,30  1½ salto voorover

402C 1 1,6 3,5 4,0 4,5 5,5 4,0   12,5 20,00 98,30  Salto binnenwaarts

5221D 1 1,7 3,5 4,0 4,5 4,0 3,5   11,5 19,55 117,85  Salto achterover met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren Masters 1m

Richard van Veen (1976) -- JSDSZ #1976014771

103B 1 1,7 6,5 6,5 7,0 7,0 7,5   20,5 34,85 34,85  1½ salto voorover

203B 1 2,3 5,5 6,5 5,0 6,0 5,5   17,0 39,10 73,95  1½ salto achterover

403C 1 2,2 6,5 6,0 7,5 7,0 7,5   21,0 46,20 120,15  1½ salto binnenwaarts

5132D 1 2,2 7,5 7,0 7,0 7,0 7,0   21,0 46,20 166,35  1½ salto voorover met hele schroef

105C 1 2,4 5,5 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 43,20 209,55  2½ salto voorover

Deniz Yigitsoy (2004) -- JSDSZ #2004046752

101B 1 1,3 7,0 6,0 6,0 6,5 6,5   19,0 24,70 24,70  Zweef voorover

201A 1 1,7 6,5 5,5 6,0 6,5 6,5   19,0 32,30 57,00  Zweef achterover

401B 1 1,5 7,0 6,5 6,5 7,0 8,0   20,5 30,75 87,75  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 6,0 6,5 6,0 7,0 7,0   19,5 33,15 120,90  1½ salto voorover

403C 1 2,2 6,0 5,5 5,5 6,0 6,5   17,5 38,50 159,40  1½ salto binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames Masters 3m

Yvonne van der Meer (1961) -- JSDSZ #1961003701

5111A 3 2,0 7,0 6,5 6,0 6,0 6,5   19,0 38,00 38,00  Zweef voorover met ½ schroef

301A 3 2,0 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,5 35,00 73,00  Contra zweef

201A 3 1,9 5,0 6,0 4,5 5,5 6,5   16,5 31,35 104,35  Zweef achterover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Dames Masters 3m

5211A 3 2,0 4,5 5,5 4,0 5,5 5,5   15,5 31,00 135,35  Zweef achterover met ½ schroef

5231D 3 2,0 5,0 5,5 4,5 5,5 5,0   15,5 31,00 166,35  1½ salto achterover met ½ schroef

Maaike van Hooff (1981) -- JSDSZ #1981022262

103B 3 1,6 7,0 6,5 6,0 7,0 6,0   19,5 31,20 31,20  1½ salto voorover

201B 3 1,8 7,0 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 35,10 66,30  Zweef achterover

301B 3 1,9 6,5 6,5 6,5 7,0 6,0   19,5 37,05 103,35  Contra zweef

403C 3 1,9 3,0 4,0 2,5 3,0 4,0   10,0 19,00 122,35  1½ salto binnenwaarts

203B 3 2,2 4,0 4,5 4,0 5,0 5,0   13,5 29,70 152,05  1½ salto achterover

Frederique Schonk (2000) -- JSDSZ (Gast) #200005404(3)

103B 3 1,6 6,5 6,5 6,0 6,5 6,0   19,0 30,40 30,40  1½ salto voorover

201B 3 1,8 7,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,5 33,30 63,70  Zweef achterover

301B 3 1,9 4,0 5,0 4,0 4,5 5,0   13,5 25,65 89,35  Contra zweef

401B 3 1,4 6,0 6,0 5,5 6,5 5,0   17,5 24,50 113,85  Zweef binnenwaarts

5111A 3 2,0 6,0 6,0 6,5 6,0 4,5   18,0 36,00 149,85  Zweef voorover met ½ schroef

Miranda Bianchi (1987) -- JSDSZ #1987061903

101B 3 1,5 5,5 6,0 5,5 5,0 5,5   16,5 24,75 24,75  Zweef voorover

301A 3 2,0 5,0 5,5 4,5 6,0 5,0   15,5 31,00 55,75  Contra zweef

403C 3 1,9 5,0 5,5 5,0 5,0 5,0   15,0 28,50 84,25  1½ salto binnenwaarts

103B 3 1,6 5,0 5,5 5,5 5,0 5,5   16,0 25,60 109,85  1½ salto voorover

5231D 3 2,0 4,5 4,5 4,0 4,5 4,5   13,5 27,00 136,85  1½ salto achterover met ½ schroef

Aranka Dijkstra (1990) -- JSDSZ #1990084444

101B 3 1,5 5,5 5,5 4,5 5,5 5,5   16,5 24,75 24,75  Zweef voorover

201A 3 1,9 4,0 4,5 4,0 5,0 5,0   13,5 25,65 50,40  Zweef achterover

301A 3 2,0 1,5 4,0 4,5 3,5 5,0   12,0 24,00 74,40  Contra zweef

401B 3 1,4 4,5 4,0 3,5 5,5 4,5   13,0 18,20 92,60  Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 5,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,0 27,20 119,80  1½ salto voorover

Samantha van Bommel (2003) -- JSDSZ #2003046045

101B 3 1,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 22,50 22,50  Zweef voorover

201A 3 1,9 5,5 5,0 5,0 5,5 6,0   16,0 30,40 52,90  Zweef achterover

401B 3 1,4 5,0 5,5 5,0 5,5 5,0   15,5 21,70 74,60  Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 5,0 4,5 4,5 5,0 5,0   14,5 23,20 97,80  1½ salto voorover

202A 3 1,8 4,0 4,0 4,0 4,0 5,0   12,0 21,60 119,40  Salto achterover

Sterre Antonisse (1999) -- JSDSZ #1999065346

101C 3 1,4 6,5 6,0 5,5 6,0 6,0   18,0 25,20 25,20  Zweef voorover

401C 3 1,3 5,5 5,0 4,5 5,5 4,0   15,0 19,50 44,70  Zweef binnenwaarts

201A 3 1,9 5,0 6,0 4,0 5,5 5,0   15,5 29,45 74,15  Zweef achterover

103C 3 1,5 4,0 3,5 3,5 3,0 4,0   11,0 16,50 90,65  1½ salto voorover

5111A 3 2,0 5,0 4,5 4,0 5,5 4,5   14,0 28,00 118,65  Zweef voorover met ½ schroef

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Heren Masters 3m

Richard van Veen (1976) -- JSDSZ #1976014771

103B 3 1,6 5,5 6,5 6,0 5,5 6,0   17,5 28,00 28,00  1½ salto voorover

401B 3 1,4 6,5 6,5 6,5 6,0 6,5   19,5 27,30 55,30  Zweef binnenwaarts

5132D 3 2,1 6,0 6,0 6,0 5,5 6,0   18,0 37,80 93,10  1½ salto voorover met hele schroef

105B 3 2,4 6,0 6,5 6,0 6,5 6,0   18,5 44,40 137,50  2½ salto voorover

403B 3 2,1 5,0 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 34,65 172,15  1½ salto binnenwaarts

Deniz Yigitsoy (2004) -- JSDSZ #2004046752

401B 3 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 0,00 1Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 6,0 6,0 5,5 6,0 6,0   18,0 28,80 28,80  1½ salto voorover

403C 3 1,9 6,0 6,0 5,0 5,5 4,5   16,5 31,35 60,15  1½ salto binnenwaarts

202A 3 1,8 5,5 6,0 4,5 5,0 5,0   15,5 27,90 88,05  Salto achterover

105C 3 2,2 4,5 4,0 3,5 4,5 5,0   13,0 28,60 116,65  2½ salto voorover


