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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

E jongens 1m

Jaydon Man (2014) -- Aquarijn #2014001911

100A 1 1,0 6,0 5,5 6,5 6,0 6,5   18,5 18,50 18,50  standsprong vo

200A 1 1,1 6,5 7,0 7,0 7,0 7,0   21,0 23,10 41,60  standsprong ao

10B 1 1,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 18,00 59,60  valduik vo

101A 1 1,4 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 21,00 80,60  Zweef voorover

Stein Elward (2014) -- Aquarijn #2014007012

100A 1 1,0 5,5 6,5 6,0 6,0 7,0   18,5 18,50 18,50  standsprong vo

200A 1 1,1 7,0 6,0 7,0 6,5 6,5   20,0 22,00 40,50  standsprong ao

10B 1 1,0 6,0 6,0 7,0 6,0 6,0   18,0 18,00 58,50  valduik vo

101C 1 1,2 5,5 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 76,50  Zweef voorover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

E meisjes 1m

Lizzy Hamerling (2014) -- Aquarijn #2014003561

101C 1 1,2 6,5 5,5 6,0 5,5 6,5   18,0 21,60 21,60  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,5 7,0 7,5 6,0 7,0   20,5 28,70 50,30  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 6,5 6,0 7,0 5,5 5,5   18,0 30,60 80,90  Zweef achterover

102C 1 1,4 6,5 6,5 6,5 7,0 7,0   20,0 28,00 108,90  Salto voorover

Mila Bos (2014) -- Aquarijn #2014010022

100A 1 1,0 6,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,0 19,00 19,00  standsprong vo

200A 1 1,1 5,5 5,5 5,5 6,0 5,0   16,5 18,15 37,15  standsprong ao

101C 1 1,2 4,5 4,5 4,0 4,0 5,0   13,0 15,60 52,75  Zweef voorover

102C 1 1,4 2,5 3,5 3,5 3,5 3,0   10,0 14,00 66,75 4Salto voorover

Jennah Addab (2014) -- De Dolfijn 3

100A 1 1,0 5,0 5,0 5,0 5,5 5,5   15,5 15,50 15,50  standsprong vo

100C 1 1,1 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 18,15 33,65  standsprong vo

200A 1 1,1 5,5 5,0 4,0 5,0 5,0   15,0 16,50 50,15  standsprong ao

10B 1 1,0 5,0 5,5 6,0 5,5 5,0   16,0 16,00 66,15  valduik vo

Saar Jordan (2015) -- Aquarijn #2015002924

100A 1 1,0 6,0 6,0 6,5 7,0 6,0   18,5 18,50 18,50  standsprong vo

200A 1 1,1 6,5 6,0 6,5 7,0 6,0   19,0 20,90 39,40  standsprong ao

10B 1 1,0 6,5 5,5 6,5 6,5 6,5   19,5 19,50 58,90  valduik vo

101C 1 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 58,90 1Zweef voorover

Floor Bouma (2015) -- De Dolfijn 5

100A 1 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0   6,0 6,00 6,00 3standsprong vo

100C 1 1,1 5,5 5,0 5,5 5,0 5,0   15,5 17,05 23,05  standsprong vo

200C 1 1,2 5,5 5,5 5,5 5,0 5,0   16,0 19,20 42,25  standsprong ao

5101A 1 1,2 4,5 4,5 3,5 3,5 3,5   11,5 13,80 56,05  standsprongvo met 05 schroef

Juliët Overhof (2016) -- De Dolfijn 6

100C 1 1,1 4,0 4,0 4,0 4,0 4,5   12,0 13,20 13,20  standsprong vo

200C 1 1,2 4,5 4,0 4,5 4,0 4,0   12,5 15,00 28,20 4standsprong ao

5201A 1 1,4 3,0 2,0 2,0 2,0 2,5   6,5 9,10 37,30  standsprong ao met 05 schroef

10B 1 1,0 5,0 6,0 5,5 4,5 5,0   15,5 15,50 52,80  valduik vo

D jongens 1m



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten ScoreStraf

Kasimir Heber (2013) -- De Dolfijn #2013008451

201A 1 1,7 4,5 5,5 5,5 6,0 5,5   16,5 28,05 28,05  Zweef achterover

101C 1 1,2 5,0 5,5 6,0 6,0 5,5   17,0 20,40 48,45  Zweef voorover

401C 1 1,4 5,0 5,0 4,5 5,0 5,5   15,0 21,00 69,45  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 5,0 5,5 5,5 6,0 5,0   16,0 25,60 95,05  1½ salto voorover

202C 1 1,5 5,0 4,0 4,5 5,0 4,5   14,0 21,00 116,05  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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D meisjes 1m

Sureka Bierman Kerklaan (2012) -- Aquarijn #2012004721

101C 1 1,2 6,0 6,5 5,5 8,0 6,5   19,0 22,80 22,80  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,5 6,5 6,5 7,0 7,0   20,0 28,00 50,80  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 7,5 6,5 6,0 7,0 6,5   20,0 30,00 80,80  Zweef achterover

301C 1 1,6 5,5 5,0 6,0 6,5 6,0   17,5 28,00 108,80  Contra zweef

103C 1 1,6 5,5 5,5 5,5 6,0 6,0   17,0 27,20 136,00  1½ salto voorover

Elise Ward (2013) -- De Dolfijn #2013001022

20A 1 1,2 6,0 5,5 6,0 6,0 6,5   18,0 21,60 21,60  valduik ao

101C 1 1,2 5,0 5,5 5,5 6,0 5,5   16,5 19,80 41,40  Zweef voorover

103C 1 1,6 4,5 4,5 4,0 4,5 4,0   13,0 20,80 62,20  1½ salto voorover

401C 1 1,4 7,0 6,5 6,5 7,0 7,0   20,5 28,70 90,90  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 6,0 5,5 5,0 6,0 6,0   17,5 29,75 120,65  Zweef achterover

Lien Witjes (2012) -- De Dolfijn #2012018563

101C 1 1,2 4,5 4,5 5,0 5,0 4,5   14,0 16,80 16,80  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,5 5,0 5,0 5,5 5,0   15,5 26,35 43,15  Zweef achterover

202C 1 1,5 4,0 4,5 4,0 4,5 4,5   13,0 19,50 62,65  Salto achterover

401C 1 1,4 5,0 5,0 5,0 5,0 4,5   15,0 21,00 83,65  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 6,5 5,5 5,5 5,0 5,5   16,5 23,10 106,75  Salto voorover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

C jongens 1m

Mike Hoogendam (2010) -- Aquarijn #2010018871

101C 1 1,2 6,5 6,0 5,5 6,5 6,5   19,0 22,80 22,80  Zweef voorover

201A 1 1,7 5,0 6,5 5,5 7,5 6,0   18,0 30,60 53,40  Zweef achterover

401C 1 1,4 4,0 3,0 4,0 4,5 3,5   11,5 16,10 69,50  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 7,0   18,0 25,20 94,70  Salto voorover

202C 1 1,5 5,5 6,0 6,0 6,5 6,0   18,0 27,00 121,70  Salto achterover

Mischa Dijkstra (2011) -- Aquarijn #2011022232

101C 1 1,2 5,5 6,0 5,5 6,5 6,0   17,5 21,00 21,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 7,0 6,5   18,5 25,90 46,90  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,0 6,0 5,0 6,0 5,5   16,5 28,05 74,95  Zweef achterover

301C 1 1,6 4,0 4,5 3,5 4,5 4,5   13,0 20,80 95,75  Contra zweef

102C 1 1,4 5,0 6,0 5,0 4,5 5,5   15,5 21,70 117,45  Salto voorover

Rens Deenen (2010) -- PSV Schoonspringen #2010034593

20A 1 1,2 4,5 5,5 5,5 5,5 6,5   16,5 19,80 19,80  valduik ao

101C 1 1,2 6,0 6,0 5,5 6,5 6,5   18,5 22,20 42,00  Zweef voorover

401C 1 1,4 4,5 3,5 3,5 4,5 4,5   12,5 17,50 59,50  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 6,5 6,5 6,0 7,0 7,0   20,0 30,00 89,50  Salto achterover

102C 1 1,4 5,5 5,5 4,5 6,0 5,0   16,0 22,40 111,90  Salto voorover

Menno Verzijden (2010) -- ZPC Amersfoort 4

10B 1 1,0 4,0 5,0 5,0 4,5 5,0   14,5 14,50 14,50  valduik vo

20A 1 1,2 6,0 6,0 5,5 6,0 5,0   17,5 21,00 35,50  valduik ao

401C 1 1,4 4,5 5,5 5,0 5,5 5,0   15,5 21,70 57,20  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 3,5 3,5 3,0 3,0 3,5   10,0 14,00 71,20 4Salto voorover

202C 1 1,5 3,5 3,0 3,0 2,0 3,0   9,0 13,50 84,70  Salto achterover



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten ScoreStraf

C meisjes 1m

Ottilie Corcutt (2010) -- "Joop Stotijn" DSZ #2010018261

103B 1 1,7 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 29,75 29,75  1½ salto voorover

201B 1 1,6 5,0 5,0 4,5 5,5 4,5   14,5 23,20 52,95  Zweef achterover

301B 1 1,7 6,5 6,5 5,0 6,5 6,0   19,0 32,30 85,25  Contra zweef

401B 1 1,5 7,5 5,5 6,5 7,5 7,5   21,5 32,25 117,50  Zweef binnenwaarts

104C 1 2,2 6,0 6,0 5,5 6,5 5,0   17,5 38,50 156,00  Dubbele salto voorover

Minte Bos (2011) -- Aquarijn #2011000982

101B 1 1,3 6,0 6,5 6,0 6,0 6,0   18,0 23,40 23,40  Zweef voorover

401C 1 1,4 6,0 6,5 5,5 6,0 6,5   18,5 25,90 49,30  Zweef binnenwaarts

201C 1 1,5 6,5 7,0 6,5 6,0 6,5   19,5 29,25 78,55  Zweef achterover

301C 1 1,6 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 28,00 106,55  Contra zweef

103C 1 1,6 6,0 5,5 5,5 5,5 6,0   17,0 27,20 133,75  1½ salto voorover

Fiene Veering (2011) -- De Dolfijn #2011009703

201A 1 1,7 7,0 6,5 5,5 7,0 7,0   20,5 34,85 34,85  Zweef achterover

101C 1 1,2 6,5 7,0 6,0 6,5 6,5   19,5 23,40 58,25  Zweef voorover

102C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 25,20 83,45  Salto voorover

401C 1 1,4 6,0 6,0 6,0 6,5 6,5   18,5 25,90 109,35  Zweef binnenwaarts

5211A 1 1,8 4,5 4,0 3,5 5,0 5,0   13,5 24,30 133,65  Zweef achterover met ½ schroef

Gabby Bickel (2010) -- De Dolfijn #2010035104

201C 1 1,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 20,25 20,25  Zweef achterover

101B 1 1,3 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0   21,0 27,30 47,55  Zweef voorover

103C 1 1,6 5,5 6,0 5,5 5,0 5,5   16,5 26,40 73,95  1½ salto voorover

401C 1 1,4 5,5 5,0 4,5 5,0 5,5   15,5 21,70 95,65  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 6,0 5,0 6,0 5,0 5,5   16,5 24,75 120,40  Salto achterover

Elisa Kool (2011) -- Aquarijn #2011005085

101C 1 1,2 5,5 6,5 6,0 6,0 5,5   17,5 21,00 21,00  Zweef voorover

201C 1 1,5 4,5 5,5 5,0 5,5 4,5   15,0 22,50 43,50  Zweef achterover

401C 1 1,4 5,5 5,5 5,5 5,5 5,5   16,5 23,10 66,60  Zweef binnenwaarts

102C 1 1,4 6,5 5,0 6,0 5,5 6,5   18,0 25,20 91,80  Salto voorover

202C 1 1,5 6,5 5,5 5,5 6,0 6,0   17,5 26,25 118,05  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Masters heren 1m

Sebas van Baarsen (1990) -- Indoor Cliff Diving 1

403B 1 2,4 7,0 6,5 7,0 7,0 6,5   20,5 49,20 49,20  1½ salto binnenwaarts

105B 1 2,6 5,0 5,0 5,5 4,0 4,5   14,5 37,70 86,90  2½ salto voorover

203B 1 2,3 5,0 5,0 6,5 5,5 5,0   15,5 35,65 122,55  1½ salto achterover

5132D 1 2,2 6,0 6,0 5,5 5,5 6,0   17,5 38,50 161,05  1½ salto voorover met hele schroef

5233D 1 2,5 5,5 5,5 6,0 6,0 5,5   17,0 42,50 203,55  1½ salto achterover met 1½ schroef

Yal Bashtbavi (1949) -- ZPC Amersfoort #1949001712

103B 1 1,7 7,0 6,5 6,5 6,0 6,0   19,0 32,30 32,30  1½ salto voorover

5211A 1 1,8 7,0 7,0 7,0 6,0 6,0   20,0 36,00 68,30  Zweef achterover met ½ schroef

401A 1 1,8 6,0 5,5 6,0 6,0 7,0   18,0 32,40 100,70  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 6,0 7,0 7,0 7,0 7,0   21,0 35,70 136,40  Zweef achterover

5231D 1 2,1 5,5 5,0 5,5 5,0 4,5   15,5 32,55 168,95  1½ salto achterover met ½ schroef

Stephan Heber (1977) -- De Dolfijn #1977017853

101C 1 1,2 5,5 5,5 6,0 6,0 6,0   17,5 21,00 21,00  Zweef voorover

103B 1 1,7 7,0 7,0 6,5 6,5 5,5   20,0 34,00 55,00  1½ salto voorover

201B 1 1,6 7,0 6,5 7,5 6,5 6,0   20,0 32,00 87,00  Zweef achterover

203C 1 2,0 6,0 5,5 6,0 6,0 6,0   18,0 36,00 123,00  1½ salto achterover

403C 1 2,2 6,0 5,5 5,5 6,0 5,5   17,0 37,40 160,40  1½ salto binnenwaarts



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Masters heren 1m

Jared Bickel (1980) -- De Dolfijn #1980025354

401B 1 1,5 5,5 6,5 6,5 6,5 4,5   18,5 27,75 27,75  Zweef binnenwaarts

101B 1 1,3 5,0 6,0 7,0 5,5 6,5   18,0 23,40 51,15  Zweef voorover

103B 1 1,7 6,0 5,5 6,5 5,5 5,0   17,0 28,90 80,05  1½ salto voorover

403C 1 2,2 6,5 7,0 7,0 6,5 6,5   20,0 44,00 124,05  1½ salto binnenwaarts

201B 1 1,6 5,5 5,0 6,5 5,5 5,0   16,0 25,60 149,65  Zweef achterover

Aito Atzema (1996) -- PSV Schoonspringen #1996049655

401C 1 1,4 6,0 5,5 5,5 6,5 5,0   17,0 23,80 23,80  Zweef binnenwaarts

302C 1 1,6 6,0 6,0 6,0 5,5 6,0   18,0 28,80 52,60  Contra salto

202B 1 1,6 5,5 5,5 6,0 6,0 5,0   17,0 27,20 79,80  Salto achterover

5121D 1 1,7 5,0 6,0 5,0 5,5 5,0   15,5 26,35 106,15  Salto voorover met ½ schroef

103C 1 1,6 5,5 5,5 6,0 6,0 5,0   17,0 27,20 133,35  1½ salto voorover

Deniz Yigitsoy (2004) -- "Joop Stotijn" DSZ #2004046756

101B 1 1,3 5,5 6,0 5,5 5,5 5,5   16,5 21,45 21,45  Zweef voorover

201A 1 1,7 6,0 5,5 5,0 5,5 6,0   17,0 28,90 50,35  Zweef achterover

401B 1 1,5 6,0 6,5 6,0 6,0 6,5   18,5 27,75 78,10  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 5,5 5,5 5,5 6,0 5,5   16,5 28,05 106,15  1½ salto voorover

403C 1 2,2 4,0 3,5 3,0 4,5 4,0   11,5 25,30 131,45  1½ salto binnenwaarts

Renze Atzema (2000) -- PSV Schoonspringen #2000026817

401B 1 1,5 5,5 5,5 6,0 5,5 5,0   16,5 24,75 24,75  Zweef binnenwaarts

103B 1 1,7 3,0 3,0 3,0 2,5 3,5   9,0 15,30 40,05  1½ salto voorover

302C 1 1,6 5,0 5,5 4,5 4,5 5,5   15,0 24,00 64,05  Contra salto

5111A 1 1,8 3,5 4,5 4,5 5,0 4,0   13,0 23,40 87,45  Zweef voorover met ½ schroef

5211A 1 1,8 4,0 3,5 3,0 4,0 3,5   11,0 19,80 107,25  Zweef achterover met ½ schroef

Yorick de Visser (1988) -- Indoor Cliff Diving 8

101A 1 1,4 3,0 3,0 2,5 3,5 2,5   8,5 11,90 11,90  Zweef voorover

5121D 1 1,7 5,0 5,5 5,0 4,5 4,5   14,5 24,65 36,55  Salto voorover met ½ schroef

103C 1 1,6 4,5 4,0 3,5 2,5 4,0   11,5 18,40 54,95  1½ salto voorover

401C 1 1,4 5,5 5,5 4,5 5,0 4,0   15,0 21,00 75,95  Zweef binnenwaarts

202C 1 1,5 4,5 4,5 3,5 4,0 5,0   13,0 19,50 95,45  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points

https://www.diverecorder.co.uk Pagina 4 / 8 16:50,  zaterdag 28 januari 2023

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Masters dames 1m

Anke Muijzers (1985) -- Indoor Cliff Diving #1985044121

401A 1 1,8 6,0 7,0 6,5 6,5 6,5   19,5 35,10 35,10  Zweef binnenwaarts

403C 1 2,2 6,5 7,0 7,0 6,5 6,5   20,0 44,00 79,10  1½ salto binnenwaarts

5132D 1 2,2 5,0 6,0 6,5 5,5 5,5   17,0 37,40 116,50  1½ salto voorover met hele schroef

203C 1 2,0 6,5 6,5 6,5 6,5 5,5   19,5 39,00 155,50  1½ salto achterover

301A 1 1,8 8,0 9,0 7,5 8,0 8,0   24,0 43,20 198,70  Contra zweef

Tanja van Hassel (1988) -- Aquarijn #1988056262

301A 1 1,8 5,0 5,5 6,0 5,5 5,0   16,0 28,80 28,80  Contra zweef

104C 1 2,2 6,0 6,0 6,0 5,0 5,0   17,0 37,40 66,20  Dubbele salto voorover

403C 1 2,2 6,5 6,5 6,5 7,0 6,0   19,5 42,90 109,10  1½ salto binnenwaarts

203C 1 2,0 6,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,0 36,00 145,10  1½ salto achterover

5231D 1 2,1 5,5 6,5 6,5 6,0 6,0   18,5 38,85 183,95  1½ salto achterover met ½ schroef

Astrid Swager (1981) -- Indoor Cliff Diving #1981018823

103B 1 1,7 7,0 7,5 7,0 6,5 6,5   20,5 34,85 34,85  1½ salto voorover

401B 1 1,5 7,5 7,0 7,0 7,5 7,0   21,5 32,25 67,10  Zweef binnenwaarts

201B 1 1,6 5,5 5,5 5,5 5,5 6,0   16,5 26,40 93,50  Zweef achterover

5211A 1 1,8 5,0 5,5 6,0 5,5 5,0   16,0 28,80 122,30  Zweef achterover met ½ schroef

5223D 1 2,3 5,5 6,0 5,5 5,5 5,0   16,5 37,95 160,25  Salto achterover met 1½ schroef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Masters dames 1m

Maaike van Hooff (1981) -- "Joop Stotijn" DSZ #1981022264

103B 1 1,7 6,5 6,5 6,5 6,0 5,5   19,0 32,30 32,30  1½ salto voorover

201B 1 1,6 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0   18,0 28,80 61,10  Zweef achterover

301B 1 1,7 6,0 6,0 5,0 6,0 5,5   17,5 29,75 90,85  Contra zweef

401B 1 1,5 7,0 6,0 6,5 6,0 5,5   18,5 27,75 118,60  Zweef binnenwaarts

5122D 1 1,9 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0   15,0 28,50 147,10  Salto voorover met hele schroef

Sharona Groot (1994) -- Indoor Cliff Diving #1994017605

101B 1 1,3 6,5 6,5 7,0 6,5 6,0   19,5 25,35 25,35  Zweef voorover

201C 1 1,5 6,0 6,0 6,5 5,5 6,0   18,0 27,00 52,35  Zweef achterover

401C 1 1,4 6,5 6,0 6,5 6,5 6,5   19,5 27,30 79,65  Zweef binnenwaarts

103C 1 1,6 6,5 6,0 6,0 6,0 6,5   18,5 29,60 109,25  1½ salto voorover

5211A 1 1,8 5,5 6,5 6,5 6,0 6,5   19,0 34,20 143,45  Zweef achterover met ½ schroef

Saskia van `t Veen (1968) -- ZPC Amersfoort #1968009506

5111A 1 1,8 6,0 5,5 6,0 6,0 5,5   17,5 31,50 31,50  Zweef voorover met ½ schroef

103B 1 1,7 5,0 5,0 5,5 5,0 5,0   15,0 25,50 57,00  1½ salto voorover

401B 1 1,5 5,5 5,0 5,5 5,0 5,5   16,0 24,00 81,00  Zweef binnenwaarts

201A 1 1,7 5,0 4,5 6,0 5,5 5,0   15,5 26,35 107,35  Zweef achterover

202C 1 1,5 4,5 4,0 5,0 4,0 4,0   12,5 18,75 126,10  Salto achterover

Saskia van Spronsen (1975) -- ZPC Amersfoort 7

101B 1 1,3 4,0 2,0 3,5 2,5 2,0   8,0 10,40 10,40  Zweef voorover

102C 1 1,4 4,0 3,5 3,5 3,5 4,0   11,0 15,40 25,80 4Salto voorover

201A 1 1,7 5,0 4,0 4,5 4,5 4,5   13,5 22,95 48,75  Zweef achterover

5211A 1 1,8 3,5 3,0 3,0 3,0 4,0   9,5 17,10 65,85  Zweef achterover met ½ schroef

202C 1 1,5 4,5 4,0 4,5 5,0 3,5   13,0 19,50 85,35  Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

E jongens 3m

Stein Elward (2014) -- Aquarijn #2014007011

100A 3 1,1 6,0 5,5 5,5 6,5 5,5   17,0 18,70 18,70  standsprong vo

200A 3 1,2 5,5 6,0 6,0 5,0 5,5   17,0 20,40 39,10  standsprong ao

10B 3 1,1 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5   13,5 14,85 53,95  valduik vo

5101A 3 1,3 4,0 3,5 4,0 4,0 4,5   12,0 15,60 69,55  standsprongvo met 05 schroef

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

E meisjes 3m

Lizzy Hamerling (2014) -- Aquarijn #2014003561

200A 3 1,2 5,5 5,5 5,5 5,0 6,0   16,5 19,80 19,80  standsprong ao

100B 3 1,3 4,0 5,0 4,0 5,0 5,0   14,0 18,20 38,00  standsprong vo

10B 3 1,1 7,5 6,5 7,0 7,5 7,0   21,5 23,65 61,65  valduik vo

5101A 3 1,3 3,0 2,5 4,0 4,0 3,5   10,5 13,65 75,30  standsprongvo met 05 schroef

Jennah Addab (2014) -- De Dolfijn 2

100A 3 1,1 4,5 3,5 4,0 4,5 4,5   13,0 14,30 14,30  standsprong vo

100C 3 1,2 5,5 4,5 5,0 4,5 5,0   14,5 17,40 31,70  standsprong vo

200A 3 1,2 5,0 4,5 5,0 4,5 5,0   14,5 17,40 49,10  standsprong ao

10C 3 1,2 4,5 4,5 4,5 4,5 4,0   13,5 16,20 65,30  valduik vo

Juliët Overhof (2016) -- De Dolfijn 3

100C 3 1,2 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0   12,0 14,40 14,40 4standsprong vo

200A 3 1,2 5,0 4,5 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 32,40  standsprong ao

200C 3 1,3 5,0 4,5 5,0 5,0 5,5   15,0 19,50 51,90  standsprong ao

10B 3 1,1 4,0 3,5 4,0 4,5 4,0   12,0 13,20 65,10  valduik vo



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

E meisjes 3m

Floor Bouma (2015) -- De Dolfijn 4

100A 3 1,1 4,0 3,5 3,5 2,5 3,5   10,5 11,55 11,55  standsprong vo

100C 3 1,2 5,5 4,5 5,0 5,0 5,0   15,0 18,00 29,55  standsprong vo

200A 3 1,2 3,5 3,5 4,0 3,0 4,0   11,0 13,20 42,75  standsprong ao

200C 3 1,3 4,0 4,5 5,0 4,0 5,0   13,5 17,55 60,30  standsprong ao

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

D jongens 3m

Kasimir Heber (2013) -- De Dolfijn #2013008451

101C 3 1,4 6,0 5,5 5,5 6,0 4,5   17,0 23,80 23,80  Zweef voorover

20A 3 1,2 6,0 5,5 5,0 5,0 5,0   15,5 18,60 42,40  valduik ao

401C 3 1,3 5,5 5,5 6,0 5,0 4,5   16,0 20,80 63,20  Zweef binnenwaarts

103C 3 1,5 6,5 6,0 6,5 5,5 6,0   18,5 27,75 90,95  1½ salto voorover

202C 3 1,6 5,5 5,5 6,0 6,0 6,5   17,5 28,00 118,95  Salto achterover

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

D meisjes 3m

Sureka Bierman Kerklaan (2012) -- Aquarijn #2012004721

101C 3 1,4 5,5 6,0 5,5 6,5 5,5   17,0 23,80 23,80  Zweef voorover

401C 3 1,3 4,5 4,5 5,0 5,5 4,0   14,0 18,20 42,00  Zweef binnenwaarts

202C 3 1,6 5,0 5,5 6,0 6,0 5,0   16,5 26,40 68,40  Salto achterover

103C 3 1,5 5,5 6,0 5,5 5,5 6,0   17,0 25,50 93,90  1½ salto voorover

403C 3 1,9 5,5 6,0 5,5 6,0 6,0   17,5 33,25 127,15  1½ salto binnenwaarts

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

C meisjes 3m

Joy Daalhuizen (2010) -- Aquarijn #2010003601

103B 3 1,6 5,5 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 31,20 31,20  1½ salto voorover

403C 3 1,9 5,0 5,0 5,0 5,5 5,0   15,0 28,50 59,70  1½ salto binnenwaarts

201C 3 1,7 6,0 7,0 6,5 8,0 7,5   21,0 35,70 95,40  Zweef achterover

105C 3 2,2 5,0 6,0 6,0 7,0 5,5   17,5 38,50 133,90  2½ salto voorover

5132D 3 2,1 5,0 5,5 5,0 5,0 5,5   15,5 32,55 166,45  1½ salto voorover met hele schroef

Ottilie Corcutt (2010) -- "Joop Stotijn" DSZ #2010018262

103B 3 1,6 6,0 6,0 6,5 5,5 6,0   18,0 28,80 28,80  1½ salto voorover

201B 3 1,8 5,0 5,5 7,0 6,0 6,0   17,5 31,50 60,30  Zweef achterover

301B 3 1,9 6,5 6,5 5,5 6,0 6,0   18,5 35,15 95,45  Contra zweef

403C 3 1,9 6,0 6,0 6,0 7,0 6,0   18,0 34,20 129,65  1½ salto binnenwaarts

105C 3 2,2 4,5 5,0 4,5 4,5 5,0   14,0 30,80 160,45  2½ salto voorover

Yuna Hulkenberg (2010) -- Aquarijn #2010013703

103B 3 1,6 3,5 4,0 3,0 3,0 4,5   10,5 16,80 16,80  1½ salto voorover

403C 3 1,9 4,0 5,0 4,5 4,5 4,5   13,5 25,65 42,45  1½ salto binnenwaarts

301C 3 1,8 5,5 6,0 6,0 6,5 6,0   18,0 32,40 74,85  Contra zweef

203B 3 2,2 6,0 6,0 5,5 5,5 5,5   17,0 37,40 112,25  1½ salto achterover

5231D 3 2,0 7,0 6,0 6,5 6,0 6,0   18,5 37,00 149,25  1½ salto achterover met ½ schroef

Minte Bos (2011) -- Aquarijn #2011000984

101C 3 1,4 6,0 6,0 6,0 6,0 7,0   18,0 25,20 25,20  Zweef voorover

20A 3 1,2 6,5 6,0 6,0 6,0 6,5   18,5 22,20 47,40  valduik ao

401C 3 1,3 5,5 5,0 5,0 5,5 6,0   16,0 20,80 68,20  Zweef binnenwaarts

201C 3 1,7 5,0 5,0 5,0 5,0 5,5   15,0 25,50 93,70  Zweef achterover

103C 3 1,5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 22,50 116,20  1½ salto voorover

Masters heren 3m



Sprong
Hoogte

MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten
Score

Straf

Sebas van Baarsen (1990) -- Indoor Cliff Diving 1

403B 3 2,1 7,5 7,5 7,0 7,0 7,5   22,0 46,20 46,20  1½ salto binnenwaarts

105B 3 2,4 8,0 6,5 7,5 7,5 7,0   22,0 52,80 99,00  2½ salto voorover

5421D 3 1,7 6,5 6,5 5,0 7,5 6,5   19,5 33,15 132,15  Salto binnenwaarts met ½ schroef

204C 3 2,0 6,5 5,5 5,5 6,5 6,5   18,5 37,00 169,15  Dubbele salto achterover

5233D 3 2,4 8,0 8,0 8,0 7,5 8,0   24,0 57,60 226,75  1½ salto achterover met 1½ schroef

Yal Bashtbavi (1949) -- ZPC Amersfoort #1949001712

5211A 3 2,0 6,5 7,0 6,5 7,0 7,0   20,5 41,00 41,00  Zweef achterover met ½ schroef

5231D 3 2,0 5,5 5,5 4,5 6,0 5,5   16,5 33,00 74,00  1½ salto achterover met ½ schroef

401A 3 1,7 6,0 7,0 6,0 6,5 7,0   19,5 33,15 107,15  Zweef binnenwaarts

403C 3 1,9 4,0 4,0 3,0 4,0 4,5   12,0 22,80 129,95  1½ salto binnenwaarts

105C 3 2,2 7,0 6,0 6,0 5,5 7,0   19,0 41,80 171,75  2½ salto voorover

Bas Blits (1971) -- De Dolfijn 3

103B 3 1,6 7,0 6,0 6,5 5,0 6,0   18,5 29,60 29,60  1½ salto voorover

201A 3 1,9 6,5 6,5 6,5 6,5 6,5   19,5 37,05 66,65  Zweef achterover

301A 3 2,0 6,0 6,0 5,5 6,0 4,0   17,5 35,00 101,65  Contra zweef

5111A 3 2,0 5,5 5,0 4,5 5,5 5,0   15,5 31,00 132,65  Zweef voorover met ½ schroef

203B 3 2,2 3,5 3,0 2,5 3,5 4,0   10,0 22,00 154,65  1½ salto achterover

Jared Bickel (1980) -- De Dolfijn #1980025354

401B 3 1,4 6,5 6,5 6,5 6,5 6,0   19,5 27,30 27,30  Zweef binnenwaarts

101B 3 1,5 6,0 6,0 6,5 6,5 6,0   18,5 27,75 55,05  Zweef voorover

103B 3 1,6 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5   17,5 28,00 83,05  1½ salto voorover

201B 3 1,8 4,5 4,5 4,5 5,0 4,5   13,5 24,30 107,35  Zweef achterover

403C 3 1,9 5,5 5,0 5,5 6,0 6,5   17,0 32,30 139,65  1½ salto binnenwaarts

Stephan Heber (1977) -- De Dolfijn #1977017855

101B 3 1,5 5,0 5,5 5,5 5,5 6,0   16,5 24,75 24,75  Zweef voorover

103B 3 1,6 4,0 5,5 3,5 4,0 4,0   12,0 19,20 43,95  1½ salto voorover

201C 3 1,7 7,0 7,5 6,0 6,5 6,0   19,5 33,15 77,10  Zweef achterover

203C 3 1,9 4,5 4,5 3,5 5,0 5,0   14,0 26,60 103,70  1½ salto achterover

403C 3 1,9 6,0 6,0 6,0 6,0 6,5   18,0 34,20 137,90  1½ salto binnenwaarts

Renze Atzema (2000) -- PSV Schoonspringen #2000026816

401B 3 1,4 6,0 6,0 6,0 6,5 6,5   18,5 25,90 25,90  Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 5,0 4,5 5,0 5,5 4,5   14,5 23,20 49,10  1½ salto voorover

302C 3 1,7 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5   17,5 29,75 78,85  Contra salto

5111A 3 2,0 4,0 4,0 3,0 4,5 4,5   12,5 25,00 103,85  Zweef voorover met ½ schroef

5211A 3 2,0 5,0 5,0 5,5 4,5 6,0   15,5 31,00 134,85  Zweef achterover met ½ schroef

Yorick de Visser (1988) -- Indoor Cliff Diving 7

101A 3 1,6 4,0 5,0 5,0 5,0 5,0   15,0 24,00 24,00  Zweef voorover

5121D 3 1,8 3,5 4,0 4,0 5,0 4,5   12,5 22,50 46,50  Salto voorover met ½ schroef

103C 3 1,5 5,0 5,5 4,5 5,0 5,5   15,5 23,25 69,75  1½ salto voorover

401C 3 1,3 5,0 5,0 4,5 4,5 4,5   14,0 18,20 87,95  Zweef binnenwaarts

202C 3 1,6 3,5 4,5 3,0 5,0 4,5   12,5 20,00 107,95  Salto achterover

Deniz Yigitsoy (2004) -- "Joop Stotijn" DSZ #2004046758

101B 3 1,5 6,0 6,0 5,5 5,5 6,5   17,5 26,25 26,25  Zweef voorover

202A 3 1,8 4,5 4,5 4,5 4,0 4,5   13,5 24,30 50,55  Salto achterover

401B 3 1,4 5,5 6,0 6,0 5,5 6,0   17,5 24,50 75,05  Zweef binnenwaarts

103B 3 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0   0,0 0,00 75,05 11½ salto voorover

403C 3 1,9 6,0 6,0 5,0 5,5 5,0   16,5 31,35 106,40  1½ salto binnenwaarts

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Masters dames 3m

Anke Muijzers (1985) -- Indoor Cliff Diving #1985044121

5231D 3 2,0 6,5 7,0 6,5 7,0 7,5   20,5 41,00 41,00  1½ salto achterover met ½ schroef

5132D 3 2,1 7,0 6,0 6,5 7,5 7,0   20,5 43,05 84,05  1½ salto voorover met hele schroef



Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf

Masters dames 3m

301A 3 2,0 6,5 6,5 6,5 6,5 7,0   19,5 39,00 123,05  Contra zweef

105B 3 2,4 5,0 6,5 5,5 7,0 6,0   18,0 43,20 166,25  2½ salto voorover

403B 3 2,1 7,5 7,0 6,0 7,5 6,5   21,0 44,10 210,35  1½ salto binnenwaarts

Astrid Swager (1981) -- Indoor Cliff Diving #1981018822

5132D 3 2,1 6,5 5,5 6,0 6,5 6,5   19,0 39,90 39,90  1½ salto voorover met hele schroef

105C 3 2,2 4,0 5,5 4,5 4,5 5,5   14,5 31,90 71,80  2½ salto voorover

403C 3 1,9 6,5 6,0 5,5 6,0 6,0   18,0 34,20 106,00  1½ salto binnenwaarts

5231D 3 2,0 6,0 6,0 5,5 6,0 6,5   18,0 36,00 142,00  1½ salto achterover met ½ schroef

5233D 3 2,4 5,0 4,5 5,5 4,0 4,0   13,5 32,40 174,40  1½ salto achterover met 1½ schroef

Tanja van Hassel (1988) -- Aquarijn #1988056263

201A 3 1,9 7,0 6,0 6,5 6,5 6,5   19,5 37,05 37,05  Zweef achterover

301A 3 2,0 7,0 7,0 7,0 8,0 8,0   22,0 44,00 81,05  Contra zweef

105C 3 2,2 3,0 3,5 3,0 4,0 3,0   9,5 20,90 101,95  2½ salto voorover

403B 3 2,1 6,0 6,0 5,5 6,5 6,0   18,0 37,80 139,75  1½ salto binnenwaarts

5231D 3 2,0 5,5 5,0 6,0 6,0 5,5   17,0 34,00 173,75  1½ salto achterover met ½ schroef

Maaike van Hooff (1981) -- "Joop Stotijn" DSZ #1981022264

103B 3 1,6 7,0 6,5 7,5 7,0 7,0   21,0 33,60 33,60  1½ salto voorover

201B 3 1,8 6,5 6,0 6,5 6,5 6,5   19,5 35,10 68,70  Zweef achterover

301B 3 1,9 4,0 4,5 5,0 4,0 5,0   13,5 25,65 94,35  Contra zweef

403C 3 1,9 5,5 5,5 5,0 5,5 6,0   16,5 31,35 125,70  1½ salto binnenwaarts

203B 3 2,2 5,0 4,5 4,5 4,0 4,5   13,5 29,70 155,40  1½ salto achterover

Sharona Groot (1994) -- Indoor Cliff Diving #1994017605

101B 3 1,5 6,0 6,0 5,5 5,5 5,5   17,0 25,50 25,50  Zweef voorover

103B 3 1,6 5,5 6,0 5,5 6,0 5,5   17,0 27,20 52,70  1½ salto voorover

401B 3 1,4 5,0 5,5 6,5 6,0 5,5   17,0 23,80 76,50  Zweef binnenwaarts

201C 3 1,7 6,0 6,5 7,0 6,5 6,0   19,0 32,30 108,80  Zweef achterover

5211A 3 2,0 4,0 4,5 5,0 2,0 2,5   11,0 22,00 130,80  Zweef achterover met ½ schroef

Saskia van `t Veen (1968) -- ZPC Amersfoort #1968009506

101B 3 1,5 4,5 5,0 5,5 5,5 6,0   16,0 24,00 24,00  Zweef voorover

103B 3 1,6 5,5 5,5 5,5 4,5 5,0   16,0 25,60 49,60  1½ salto voorover

401B 3 1,4 5,5 5,0 5,0 5,5 5,0   15,5 21,70 71,30  Zweef binnenwaarts

201A 3 1,9 4,5 4,0 4,5 5,0 4,0   13,0 24,70 96,00  Zweef achterover

202A 3 1,8 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0   12,0 21,60 117,60 4Salto achterover

Strafpunten codes:     1 = Mislukte sprong     2 = Herstart, -2 points     3 = foute houding, max 2 points     4 = Arm positie, max 4½ points
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