Regio West Bokaal 2018

Jongens-C 1m
Sprong
Matthew HIBBERT (2006) -- Aquarijn #200601107

1

401B
103B
301C
203C
5231D
403C
105C
303C

401B
103B
201B
301B
5231D
104C
403C
5122D

103B
401B
201C
301C
5221D
104C
403C
203C

401B
101B
201B
301B
5122D
402C
103B
203C

101B
401B
201C
301C
5122D
104C
202C
302C

Zweef binnenwaarts

1% salto voorover

Contra zweef

1% salto achterover

1% salto achterover met 2 schroef
1% salto binnenwaarts

2Y5 salto voorover

1% contrasalto

Florian PRINS (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200500403

Zweef binnenwaarts

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

1% salto achterover met 2 schroef
Dubbele salto voorover

1% salto binnenwaarts

Salto voorover met hele schroef

Daan WILLEMEN (2006) -- Aquarijn #200600477

1% salto voorover

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover

Contra zweef

Salto achterover met 2 schroef
Dubbele salto voorover

1% salto binnenwaarts

1% salto achterover

Yoram VISSER (2006) -- De Dolfijn #200600355

Zweef binnenwaarts

Zweef voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Salto voorover met hele schroef
Salto binnenwaarts

1% salto voorover

1% salto achterover

Evert PRAASTERINK (2006) -- PSV Schoonspringen #200600083

Zweef voorover

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover

Contra zweef

Salto voorover met hele schroef
Dubbele salto voorover

Salto achterover

Contra salto

Hofbad

Den-Haag
zaterdag 17 maart 2018 ~ zondag 18 maart 2018

Gedetailleerde resultaten

Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 15 65 55 65 65
1 1,7 70 65 55 65
1 16 65 65 60 7,5
1 20 45 50 50 45
1 21 50 60 55 55
1 22 55 60 50 50
1 24 55 55 55 6,0
1 21 6,0 55 55 6,0
1 1,5 60 65 7,0 6,0
1 1,7 45 40 50 45
1 16 35 40 50 4,0
1 1,7 55 50 45 50
1 21 45 45 55 45
1 22 50 55 55 55
1 22 50 40 50 50
1 1,9 55 45 40 55
1 1,7 65 50 6,0 50
1 1,5 55 45 55 50
1 1,5 55 50 6,0 6,0
1 16 65 6,0 55 6,0
1 1,7 40 25 45 35
1 22 55 50 50 50
1 22 40 35 50 4,0
1 20 45 35 45 40
1 1,5 6,0 50 55 55
1 1,3 55 40 45 55
1 16 40 40 40 40
1 1,7 45 50 45 50
1 1,9 45 40 50 50
1 1.6 50 50 55 6,0
1 1,7 50 55 50 6,0
1 20 50 50 55 50
1 1,3 50 55 55 55
1 1,5 55 50 55 55
1 1,5 35 30 35 45
1 16 50 50 45 50
1 1,9 40 45 30 50
1 22 45 50 45 45
1 15 55 40 45 55
1 1,6 45 45 45 45

J5 J6 J7

7,0
7,0
7,5
5,0
6,0
6,0
6,0
55

6,5
4,5
4,5
5,0
55
55
5,0
55

6,0
55
55
6,0
4,0
5,0
4,5
4,0

55
5,0
4,0
5,0
4,5
55
5,0
5,5

55
5,5
4,5
50
5,0
4,5
50
4,5

Totaal Punten

19,5
20,0
20,5
14,5
17,0
16,5
17,0
17,0

19,0
13,5
12,5
15,0
14,5
16,5
15,0
15,5

17,0
16,0
17,0
18,0
11,5
15,0
12,5
12,5

16,5
15,0
12,0
14,5
14,0
16,0
15,5
15,5

16,5
16,5
11,5
15,0
13,5
13,5
15,0
13,5

W o -
RECORDER

29,25
34,00
32,80
29,00
35,70
36,30
40,80
35,70

28,50
22,95
20,00
25,50
30,45
36,30
33,00
29,45

28,90
24,00
25,50
28,80
19,55
33,00
27,50
25,00

24,75
19,50
19,20
24,65
26,60
25,60
26,35
31,00

21,45
24,75
17,25
24,00
25,65
29,70
22,50
21,60

7.01.1

Score Straf

29,25
63,25
96,05
125,05
160,75
197,05
237,85
273,55

28,50
51,45
71,45
96,95
127,40
163,70
196,70
226,15

28,90
52,90
78,40
107,20
126,75
159,75
187,25
212,25

24,75
44,25
63,45
88,10
114,70
140,30
166,65
197,65

21,45
46,20
63,45
87,45
113,10
142,80
165,30
186,90

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong

http://www.diverecorder.co.uk/

2 = Herstart, -2 points

3 = foute houding, max 2 points
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Jongens-C 1m

Sprong
Richello SALM (2006) -- DOLFIJN #200602765

6

401B
101B
201C
301C
5221D
402C
103C
202A

Zweef binnenwaarts

Zweef voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Salto achterover met 2 schroef
Salto binnenwaarts

1% salto voorover

Salto achterover

Jongens-A 3m
Sprong
Guus DE BAKKER (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200004407

403B
103B
201B
301B
5132D
405C
107C
205C
305C
5152B

403B
103B
201B
301B
5231D
405C
105B
205C
305C
5331D

103B
403B
201B
301B
5132D
5233D
105B
405C
205C
305C

1% salto binnenwaarts

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

1%z salto voorover met hele schroef
2" salto binnenwaarts

3" salto voorover

2" salto achterover

2% contrasalto

2% salto voorover met hele schroef

Tycho MEULEBEEK (2002) -- PSV Schoonspringen #200200659

1% salto binnenwaarts

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

1% salto achterover met 2 schroef
2% salto binnenwaarts

25 salto voorover

2%, salto achterover

2Y contrasalto

1% contrasalto met %2 schroef

Owen JOHNSTON (2000) -- Aquarijn #200002589

1% salto voorover

1% salto binnenwaarts

Zweef achterover

Contra zweef

1% salto voorover met hele schroef
1% salto achterover met 1% schroef
25 salto voorover

2%, salto binnenwaarts

25 salto achterover

2> contrasalto

Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 15 55 45 6,0 55
1 1,3 55 50 55 55
1 15 40 40 45 50
1 16 55 45 55 50
1 1,7 30 30 35 40
1 16 50 50 55 45
1 16 35 40 45 40
1 1,7 30 25 25 10

Hoogte MF J1 J2 J3 J4
3 21 60 65 75 6,0
3 16 70 70 70 75
3 18 6,0 55 55 55
3 19 60 65 6,0 6,0
3 21 75 65 65 75
3 27 60 65 65 6,0
3 28 60 60 70 65
3 28 40 45 45 45
3 28 65 65 70 6,0
3 30 50 55 55 55
3 21 70 60 65 70
3 16 75 65 70 75
3 18 65 60 60 65
3 19 65 70 65 65
3 20 65 60 65 70
3 27 30 30 40 25
3 24 50 50 55 50
3 28 30 30 35 35
3 28 60 65 55 65
3 21 60 70 55 70
3 16 65 65 60 65
3 21 60 65 60 6,0
3 18 6,0 60 60 55
3 19 65 65 60 65
3 21 60 60 60 65
3 24 60 65 65 65
3 24 35 40 40 25
3 27 45 45 45 45
3 28 55 50 60 6,0
3 28 35 35 40 30

J5

5,5
55
50
55
3,5
4,5
4,5
2,5

J5

6,0
6,5
6,0
6,0
6,5
6,0
6,5
4,5
6,0
5,0

6,0
7,0
7,5
7,0
6,5
3,0
4,5
2,5
6,0
6,5

6,5
6,0
6,0
6,5
6,0
6,0
3,0
5,0
5,5
4,0

J6 J7 Totaal Punten

16,5
16,5
13,5
16,0
10,0
14,5
12,5

7,5

J6 J7 Totaal Punten

18,5
21,0
17,0
18,0
20,5
18,5
19,0
13,5
19,0
16,0

19,5
21,5
19,0
20,0
19,5

9,0
15,0

9,5
18,5
19,5

19,5
18,0
18,0
19,5
18,0
19,0
10,5
13,5
17,0
11,0

24,75
21,45
20,25
25,60
17,00
23,20
20,00
12,75

38,85
33,60
30,60
34,20
43,05
49,95
53,20
37,80
53,20
48,00

40,95
34,40
34,20
38,00
39,00
24,30
36,00
26,60
51,80
40,95

31,20
37,80
32,40
37,05
37,80
45,60
25,20
36,45
47,60
30,80

Score Straf

24,75
46,20
66,45
92,05
109,05
132,25
152,25
165,00

Score Straf

38,85

72,45
103,05
137,25
180,30
230,25
283,45
321,25
374,45
422,45

40,95

75,35
109,55
147,55
186,55
210,85
246,85
273,45
325,25
366,20

31,20

69,00
101,40
138,45
176,25
221,85
247,05
283,50
331,10
361,90

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong
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Jongens-A 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
4 Manuel OZTOPGU (2002) -- Aquarijn #200203111
401B Zweef binnenwaarts 3 14 65 70 70 70 6,5
103B 1'% salto voorover 3 16 65 55 55 6,0 55
201B Zweef achterover 3 1,8 50 50 50 50 50
301B Contra zweef 3 19 35 45 50 45 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 55 50 50 50 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 6,0 50 60 35 40
105C 2% salto voorover 3 22 65 6,0 50 6,5 6,0
203B 1% salto achterover 3 22 60 55 6,0 65 6,0
303C 1% contrasalto 3 20 75 60 60 70 6,0
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 6,0 60 55 50 5,0
Meisjes-C 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
1 Manou MEULEBEEK (2005) -- PSV Schoonspringen #200501010
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 65 65 65 6,5
103B 1'% salto voorover 1 1,7 6,0 65 70 60 65
301B Contra zweef 1 1,7 55 55 6,0 65 6,0
201B Zweef achterover 1 16 45 40 50 40 45
5231D 1% salto achterover met %z schroef 1 21 35 50 50 50 55
403B 1'% salto binnenwaarts 1 24 65 50 6,0 55 6,0
105C 2% salto voorover 1 24 40 45 40 45 50
2 Maud VAN KEMPEN (2005) -- PSV Schoonspringen #200501564
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 65 6,0 60 6,0 6,0
103B 1% salto voorover 1 1,7 45 50 55 55 55
201B Zweef achterover 1 16 60 55 55 50 50
301B Contra zweef 1 1,7 55 55 65 55 6,0
5221D Salto achterover met 2 schroef 1 1,7 35 35 40 40 40
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 6,0 55 6,0 55 6,0
203C 1% salto achterover 1 20 50 50 55 45 55
3 Iris DE HEER (2005) -- Aquarijn #200502052
103B 1% salto voorover 1 1,7 45 65 55 55 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 70 60 60 6,0
201B Zweef achterover 1 1.6 55 6,5 6,0 6,0 55
301C Contra zweef 1 16 50 6,0 65 6,5 55
5211A Zweef achterover met 2 schroef 1 1,8 50 65 6,0 55 6,0
104C Dubbele salto voorover 1 22 45 55 45 45 45
203C 1% salto achterover 1 20 30 35 30 30 40
4 Nikki JANSEN (2006) -- SBC2000 #200601770
103B 1% salto voorover 1 1,7 50 55 55 50 50
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 5,0 50 55 45 50
301B Contra zweef 1 1,7 50 50 55 50 50
201A Zweef achterover 1 1,7 55 55 55 55 55
5221D Salto achterover met %% schroef 1 1,7 35 35 55 55 50
104C Dubbele salto voorover 1 22 50 50 55 45 50
203C 1% salto achterover 1 20 45 50 55 45 55
5 Melissa VAN "T WOUT (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200504262
103B 1% salto voorover 1 1,7 50 45 45 45 45
202A Salto achterover 1 1,7 55 55 50 55 55
5221D Salto achterover met %% schroef 1 1,7 55 55 6,0 55 55
301C Contra zweef 1 16 55 40 45 50 45
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 55 55 6,0 6,0
104C Dubbele salto voorover 1 22 40 40 4,0 50 40
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 50 50 55 55 50

J6 J7

Jé6 J7

Totaal Punten

20,5
17,0
15,0
13,5
15,0
15,0
18,5
18,0
19,0
16,5

Totaal Punten

19,5
19,0
17,5
13,0
15,0
17,5
13,0

18,0
16,0
16,0
17,0
11,5
17,5
15,5

16,5
18,0
17,5
18,0
17,5
13,5

9,5

15,5
15,0
15,0
16,5
14,0
15,0
15,0

13,5
16,5
16,5
14,0
17,0
12,0
15,5

28,70
27,20
27,00
25,65
30,00
28,50
40,70
39,60
38,00
34,65

29,25
32,30
29,75
20,80
31,50
42,00
31,20

27,00
27,20
25,60
28,90
19,55
38,50
31,00

28,05
27,00
28,00
28,80
31,50
29,70
19,00

26,35
22,50
25,50
28,05
23,80
33,00
30,00

22,95
28,05
28,05
22,40
25,50
26,40
29,45

Score Straf

28,70

55,90

82,90
108,55
138,55
167,05
207,75
247,35
285,35
320,00

Score Straf

29,25
61,55
91,30
112,10
143,60
185,60
216,80

27,00
54,20
79,80
108,70
128,25
166,75
197,75

28,05
55,05
83,05
111,85
143,35
173,05
192,05

26,35
48,85
74,35
102,40
126,20
159,20
189,20

22,95
51,00
79,05
101,45
126,95
153,35
182,80

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-C 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
6 Floortje WILSCH (2005) -- PSV Schoonspringen #200501578

15 60 65 60 55
1,7 50 45 45 50
16 60 55 60 55
1,7 40 35 35 40
19 45 45 55 45
16 50 55 55 50
22 40 40 40 40

401B Zweef binnenwaarts
103B 1'% salto voorover
201B Zweef achterover
301B Contra zweef
5122D Salto voorover met hele schroef
402C Salto binnenwaarts
104C Dubbele salto voorover

7 Nica RAKKE (2005) -- Aquarijn #200501456

401B Zweef binnenwaarts

103B 1% salto voorover

201C Zweef achterover

301C Contra zweef
5221D Salto achterover met %2 schroef
403C 1% salto binnenwaarts 22 30 35 35 3,0
203C 1% salto achterover 20 30 40 40 35

8 Suzanna FEENSTRA (2005) -- SBC2000 #200501674

12 55 50 55 55
14 55 45 55 50
17 45 35 45 40
16 45 40 50 50
1,8 40 40 30 45
16 50 50 50 45
16 30 40 40 35
N DSZ #200602686

15 55 55 6,0 50
1,7 45 50 50 50
1,7 45 40 35 40
1,5 30 20 25 30
1,8 45 45 50 40

R T (U U U G

15 60 60 65 55
1,7 45 50 55 55
15 55 55 6,0 50
16 50 45 45 55
1,7 40 40 50 40

RN G U U U G

101C Zweef voorover
401C Zweef binnenwaarts
201A Zweef achterover
302C Contra salto
5211A Zweef achterover met %z schroef
103C 1% salto voorover
402C Salto binnenwaarts

9 Julia RAANHUIS (2006) -- JOOP STOTI

102B Salto voorover

201A Zweef achterover

301B Contra zweef

401B Zweef binnenwaarts

5111A Zweef voorover met %z schroef
103C 1% salto voorover 16 30 35 35 35
202A Salto achterover 1,7 30 35 35 3,0

10 Anna TAYLOR (2006) -- WVZ Zoetermeer #200604306

1,2 55 50 50 5,0
14 50 50 50 5,0
1,7 50 40 40 4,0
16 50 50 55 6,0
5111A Zweef voorover met %2 schroef 1,8 4,0 40 40 50
102C Salto voorover 1,4 50 50 50 50
202C Salto achterover 1 1,5 1,0 0,0 30 1,0

11 Ginger MEETER (2006) -- DOLFIJN #200603594

€ = a4 A a4 A

= A A A A A

N

101C Zweef voorover
401C Zweef binnenwaarts
201A Zweef achterover
301C Contra zweef

RGN U U Y

401C Zweef binnenwaarts 1 14 65 55 65 6,0
101C Zweef voorover 1 1,2 50 40 45 45
201C Zweef achterover 1 1,5 45 40 35 40
301C Contra zweef 1 16 30 15 25 25
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 35 25 25 3,0
402C Salto binnenwaarts 1 16 40 35 40 40
103C 1% salto voorover 1 16 25 10 20 20
Meisjes-B 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lize VAN LEEUWEN (2003) -- JOOP STOTIJN DSZ #200301928
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 6,5 65 65 55

J5 J6 J7

6,0
5,0
5,5
3,0
5,0
6,0
4,0

6,0
5,0
6,0
5,0
5,0
3,5
3,5

50
4,5
3,5
4,5
3,5
4,5
4,0

5,0
5,0
4,0
2,5
5,0
3,5
3,5

4,5
5,0
4,0
5,5
5,0
5,0
2,5

5,0
4,0
4,5
2,5
25
4,0
2,0

J5 J6 J7

6,5

Totaal Punten

18,0
14,5
17,0
11,0
14,0
16,0
12,0

18,0
15,5
17,0
14,5
13,0
10,0
11,0

16,0
15,0
12,0
14,0
11,5
14,5
11,5

16,0
15,0
12,0

8,0
14,0
10,5
10,0

15,0
15,0
12,0
16,0
13,0
15,0

4,5

18,0
13,0
12,5
7,5
8,0
12,0
6,0

Totaal Punten

19,5

27,00
24,65
27,20
18,70
26,60
25,60
26,40

27,00
26,35
25,50
23,20
22,10
22,00
22,00

19,20
21,00
20,40
22,40
20,70
23,20
18,40

24,00
25,50
20,40
12,00
25,20
16,80
17,00

18,00
21,00
20,40
25,60
23,40
21,00

6,75

25,20
15,60
18,75
12,00
14,40
19,20

9,60

40,95

Score Straf

27,00
51,65
78,85
97,55
124,15
149,75
176,15

27,00
53,35
78,85
102,05
124,15
146,15
168,15

19,20
40,20
60,60
83,00
103,70
126,90
145,30

24,00
49,50
69,90
81,90
107,10
123,90
140,90

18,00
39,00
59,40
85,00
108,40
129,40
136,15

25,20
40,80
59,55
71,55
85,95
105,15
114,75

Score Straf

40,95

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-B 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
103B 1% salto voorover 3 16 65 65 6,0 6,0
201B Zweef achterover 3 1,8 70 70 65 75
301B Contra zweef 3 19 6,0 6,0 65 50

5231D 1% salto achterover met V2 schroef 3 20 50 65 65 50

105B 2% salto voorover 3 24 65 6,0 6,0 6,0
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 60 65 65 50
305C 2% contrasalto 3 28 50 50 45 50

2 Fieke KOPPERS (2003) -- PSV Schoonspringen #200300118
403B 1% salto binnenwaarts 3 21 6,0 60 6,0 50

103B 1'% salto voorover 3 16 55 55 6,0 55
201B Zweef achterover 3 18 65 60 7,5 6,0
301B Contra zweef 3 19 65 65 60 6,0

5231D 1% salto achterover met %z schroef 3 20 55 55 6,0 55
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 45 45 55 40
105B 2% salto voorover 3 24 50 4,0 50 45

5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 40 35 50 3,0

3 Muktha NATHAN (2004) -- PSV Schoonspringen #200405136

103B 1% salto voorover 3 16 55 50 50 55
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,0 55 7,0
301B Contra zweef 3 19 65 55 55 50
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 6,0 50 55 6,0

5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 70 6,0 50 6,0

105B 2 salto voorover 3 24 50 50 55 45
404C Dubbele salto binnenwaarts 3 24 50 35 45 50

5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 35 45 45 45

4 Baraa-a YAQINI (2004) -- SBC2000 #200401330

101B Zweef voorover 3 1,5 65 6,0 65 6,5
401B Zweef binnenwaarts 3 14 65 50 55 45
201C Zweef achterover 3 1,7 65 55 6,0 50
301A Contra zweef 3 20 65 65 6,0 55

5311A Contra zweef met %2 schroef 3 21 60 60 65 55

103B 1% salto voorover 3 16 55 45 50 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 40 25 45 40
302C Contra salto 3 1,7 50 45 45 45

5 Sacha ROOS (2003) -- WVZ Zoetermeer #200301988

101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 50 55 6,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 70 55 6,0 6,0
201B Zweef achterover 3 1,8 55 55 50 6,0
301B Contra zweef 3 1,9 4,0 3,0 30 4,0
5111A Zweef voorover met %2 schroef 3 20 35 40 45 45
103B 1% salto voorover 3 16 6,0 6,0 55 55
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 25 25 35 35
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 55 50 45 55

6 Rianne VAN ETTINGER (2004) -- WVZ Zoetermeer #200401722

101B Zweef voorover 3 1,5 45 50 45 40
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 35 45 50 45
201B Zweef achterover 3 1,8 50 50 50 45
301B Contra zweef 3 1,9 50 50 55 45

5111A Zweef voorover met 2 schroef 3 20 50 50 45 45
103B 1'% salto voorover 3 16 40 40 45 35
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 25 40 30 35
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 45 45 40

J5 J6 J7
6,5
7,0
6,0
5,5
6,5
6,0
4,5

6,0
6,0
6,0
6,0
55
4,0
5,0
35

5,0
5,0
5,5
55
6,5
4,5
4,5
4,5

6,5
50
5,5
6,5
6,0
5,0
3,5
5,0

5,0
6,0
4,5
3,5
3,5
55
3.5
5,0

4,5
4,5
3,5
4,5
4,0
4,0
4,0
4,5

Totaal Punten

19,0
21,0
18,0
17,0
18,5
18,5
14,5

18,0
17,0
18,5
18,5
16,5
13,0
14,5
11,0

15,5
17,5
16,5
17,0
18,5
14,5
14,0
13,5

19,5
15,5
17,0
19,0
18,0
15,0
11,5
14,0

16,5
18,0
16,0
10,5
12,0
17,0

9,5
15,5

13,5
13,5
14,5
14,5
14,0
12,0
10,5
13,5

30,40
37,80
34,20
34,00
44,40
49,95
40,60

37,80
27,20
33,30
35,15
33,00
35,10
34,80
23,10

24,80
31,50
31,35
35,70
37,00
34,80
33,60
28,35

29,25
21,70
28,90
38,00
37,80
24,00
21,85
23,80

24,75
25,20
28,80
19,95
24,00
27,20
19,00
29,45

20,25
18,90
26,10
27,55
28,00
19,20
21,00
25,65

Score Straf

71,35
109,15
143,35
177,35
221,75
271,70
312,30

37,80
65,00
98,30
133,45
166,45
201,55
236,35
259,45

24,80
56,30
87,65
123,35
160,35
195,15
228,75
257,10

29,25
50,95
79,85
117,85
155,65
179,65
201,50
225,30

24,75
49,95
78,75
98,70
122,70
149,90
168,90
198,35

20,25
39,15
65,25
92,80
120,80
140,00
161,00
186,65

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-B 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
7 Loran BOL (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200402954
101B Zweef voorover 3 1,5 50 50 50 45
201A Zweef achterover 3 1,9 45 40 45 50
301C Contra zweef 3 1,8 55 50 50 50
401B Zweef binnenwaarts 3 14 45 55 45 45
5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 25 35 35 25
103B 1% salto voorover 3 16 40 35 35 4,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 45 45 50
202A Salto achterover 3 1,8 45 30 35 3,0
Heren Al-in 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Dylan Justin VORK (2000) -- De Dolfijn Amsterdam
5152B 2 salto voorover met hele schroef 3 30 75 70 70 8,0
205B 2% salto achterover 3 30 40 50 40 45
107B 3% salto voorover 3 31 65 60 65 65
5154B 2V salto voorover met dubbele schroef 3 34 50 30 55 40
405B 2 salto binnenwaarts 3 30 75 6,5 65 6,5
305B 2% contrasalto 3 30 65 45 50 50
2 Pascal FAATZ (1997) -- PSV Schoonspringen #199702449
405B 27 salto binnenwaarts 3 30 50 60 65 55
5152B 2 salto voorover met hele schroef 3 30 65 65 75 75
107B 3% salto voorover 3 31 45 45 40 5,0
205B 2% salto achterover 3 30 45 45 55 55
305B 2% contrasalto 3 30 55 60 55 55
5335D 1% contrasalto met 2%% schroef 3 29 45 55 55 55
3 Dylan VAN IRSEL (1998) -- PSV Schoonspringen #199802177
205B 2% salto achterover 3 30 50 50 50 45
305B 2% contrasalto 3 30 55 30 45 40
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 50 50 50 45
105B 2% salto voorover 3 24 6,0 55 60 7,0
5152B 2% salto voorover met hele schroef 3 30 35 40 4,0 4,0
107C 3% salto voorover 3 28 45 50 45 40
4 Guus DE BAKKER (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200004407
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 60 55 50 55
105B 2% salto voorover 3 24 6,0 55 6,0 6,0
107C 3% salto voorover 3 28 50 50 50 50
205C 2V salto achterover 3 28 50 6,0 50 55
305C 2% contrasalto 3 28 40 35 50 4,0
5152B 2% salto voorover met hele schroef 3 30 35 30 35 40
5 Owen JOHNSTON (2000) -- Aquarijn #200002589
403B 1% salto binnenwaarts 3 21 50 6,0 55 6,0
5233D 1'% salto achterover met 1'% schroef 3 24 60 55 55 55
105B 2% salto voorover 3 24 50 55 50 6,0
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 35 50 50 50
205C 2% salto achterover 3 28 35 30 30 35
305C 2% contrasalto 3 28 10 20 10 1,0

J5

5,0
4,5
6,0
4,5
3,5
4,5
4,5
4,0

J5

8,0
4,5
7,5
4,5
6,5
5,0

5,0
7,5
4,5
55
50
4,5

6,0
4,5
55
6,5
3,5
5,0

55
6,5
5,5
6,5
3,0
4,0

6,5
6,0
6,0
5,0
3,5
1,5

J6 J7 Totaal Punten

15,0
13,5
15,5
13,5

9,5
11,5
13,5
10,5

J6 J7 Totaal Punten

22,5
13,0
19,5
13,5
19,5
15,0

16,5
21,5
13,5
15,5
16,5
15,5

15,0
13,0
15,0
18,5
11,5
14,0

16,5
18,0
15,0
16,5
11,5
11,0

17,5
17,0
16,5
15,0
10,0

3,5

22,50
25,65
27,90
18,90
19,00
18,40
25,65
18,90

67,50
39,00
60,45
45,90
58,50
45,00

49,50
64,50
41,85
46,50
49,50
44,95

45,00
39,00
40,50
44,40
34,50
39,20

44,55
43,20
42,00
46,20
32,20
33,00

36,75
40,80
39,60
40,50
28,00

9,80

Score Straf

22,50
48,15
76,05
94,95
113,95
132,35
158,00
176,90

Score Straf

67,50
106,50
166,95
212,85
271,35
316,35

49,50
114,00
155,85
202,35
251,85
296,80

45,00
84,00
124,50
168,90
203,40
242,60

44,55
87,75
129,75
175,95
208,15
241,15

36,75

77,55
117,15
157,65
185,65
195,45 2
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Heren Al-in 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
6 Rowan DE VOOGT (1998) -- JOOP STOTIJN DSZ #199800713
103B 1% salto voorover 3 16 45 45 40 50
201A Zweef achterover 3 1,9 40 40 50 45
301A Contra zweef 3 20 50 35 50 45
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 45 35 50 45
105C 2% salto voorover 3 22 6,0 50 50 50
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 30 20 30 20
7 Thijmen ADEMA (1997) -- JOOP STOTIJN DSZ #199705467
103B 1% salto voorover 3 16 40 40 45 3,0
201C Zweef achterover 3 1,7 55 45 50 50
301C Contra zweef 3 1,8 50 3,0 50 4,0
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 55 45 50 45
5111A Zweef voorover met %2 schroef 3 20 40 40 45 40
202C Salto achterover 3 16 55 50 55 50
Dames Al-in 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lianne STEEMAN (1997) -- PSV Schoonspringen #199704500
405C 2% salto binnenwaarts 3 2,7 65 6,0 60 55
107C 3% salto voorover 3 28 65 6,5 50 55
205C 2% salto achterover 3 28 45 35 45 45
305C 2% contrasalto 3 28 50 55 55 50
5152B 2% salto voorover met hele schroef 3 30 45 55 55 50
2 Kirsten VELTMAN (1997) -- Aquarijn #199705142
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 55 6,5 6,5 6,0
105B 2% salto voorover 3 24 55 50 55 55
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 50 55 45 55
305C 2% contrasalto 3 28 6,0 50 6,0 6,0
205C 2Y: salto achterover 3 28 50 50 50 50
3 Noor LANEN (1999) -- PSV Schoonspringen #199903680
105B 2% salto voorover 3 24 45 40 45 50
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 50 55 50 55
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 45 50 50 55
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 70 75 65
301B Contra zweef 3 1,9 6,0 6,0 6,0 7,0
4 Lize VAN LEEUWEN (2003) -- JOOP STOTIJN DSZ #200301928
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 30 30 25 30
105B 2% salto voorover 3 24 6,0 50 45 55
205C 2V salto achterover 3 28 40 40 45 35
305C 2% contrasalto 3 28 45 35 40 4,0
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 55 55 6,0 6,0

5 Miranda BERENDSEN (1986) -- JOOP STOTIJN DSZ #198604880

403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 55 55 45 45
201A Zweef achterover 3 19 6,0 55 6,0 55
301A Contra zweef 3 20 55 45 55 45
103B 1% salto voorover 3 16 55 50 55 45
5111A Zweef voorover met %z schroef 3 20 55 45 50 45
6 Maaike VAN HOOFF (1981) -- Joop Stotijn Dsz #198102226
103B 1'% salto voorover 3 16 65 60 6,0 6,0
203C 1% salto achterover 3 1,9 40 3,5 45 40
301B Contra zweef 3 1,9 6,0 50 55 55
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 6,0 55 55 55
5111A Zweef voorover met 2 schroef 3 20 50 40 50 4,0

J5

4,5
4,5
35
4,0
4,0
2,0

55
5,0
4,5
5,0
3,0
5,0

J5

6,5
7,0
4,5
5,0
6,0

6,0
6,0
5,0
6,0
5,0

4,5
6,5
55
7,0
6,5

2,5
6,5
4,5
4,0
6,0

4,5
55
55
50
5,0

6,5
3,5
6,0
5,5
4,5

J6 J7

J6 J7

Totaal Punten

13,5
13,0
13,0
13,0
15,0

7,0

12,5
15,0
13,5
14,5
12,0
15,5

Totaal Punten

18,5
18,5
13,5
15,5
16,0

18,5
16,5
15,5
18,0
15,0

13,5
16,0
15,5
20,5
18,5

8,5
16,5
12,5
12,0
17,5

14,5
17,0
15,5
15,5
14,5

18,5
11,5
17,0
16,5
13,5

21,60
24,70
26,00
27,30
33,00
14,00

20,00
25,50
24,30
18,85
24,00
24,80

49,95
51,80
37,80
43,40
48,00

38,85
39,60
37,20
50,40
42,00

32,40
43,20
37,20
36,90
35,15

22,95
39,60
35,00
33,60
42,00

27,55
32,30
31,00
24,80
29,00

29,60
21,85
32,30
31,35
27,00

Score Straf

21,60
46,30
72,30
99,60
132,60
146,60

20,00
45,50
69,80
88,65
112,65
137,45

Score Straf

49,95
101,75
139,55
182,95
230,95

38,85
78,45
115,65
166,05
208,05

32,40
75,60
112,80
149,70
184,85

22,95
62,55
97,55
131,15
173,15

27,55
59,85
90,85
115,65
144,65

29,60
51,45
83,75
115,10
142,10

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Dames Al-in 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
7 Denise BISSCHOPS (1976) -- JOOP STOTIJN DSZ #197600952
103B 1% salto voorover 3 16 55 50 50 50
201A Zweef achterover 3 1,9 55 6,0 55 50
301A Contra zweef 3 20 35 30 40 25
401B Zweef binnenwaarts 3 14 55 50 50 50
5111A Zweef voorover met V2 schroef 3 20 6,0 50 6,0 55
Jongens-A toren
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Guus DE BAKKER (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200004407
103B 1% salto voorover 5 1,7 6,0 6,0 6,5 6,0
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 70 70 65 75
201B Zweef achterover 5 1.6 70 75 75 8,0
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 21 50 35 50 55
301B Contra zweef 5 1,7 65 70 6,5 6,5
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 75 65 65 75
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 65 65 65 65
105C 2% salto voorover 5 24 45 50 50 3,5
5132D 1% salto voorover met hele schroef 5 22 65 55 55 50
Meisjes-A toren
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Sofie REINDERS (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200002664
103B 1% salto voorover 5 1,7 65 65 65 6,5
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 6,0 70 7,0 50
301C Contra zweef 5 16 6,0 6,0 6,0 6,0
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 50 65 6,0 55
105C 2% salto voorover 5 24 50 55 55 45
302C Contra salto 5 16 40 30 30 35
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 45 45 50 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 2,1 50 50 50 5,0
2 Mileen ATA (2001) -- ZPC Amersfoort Schoonspringen
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 55 6,5 50 50
201A Zweef achterover 5 1,7 50 55 55 55
301A Contra zweef 5 1,8 10 25 55 3,0
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 45 45 50 25
103B 1% salto voorover 5 1,7 45 40 45 55
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 50 55 45 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 2,1 20 25 3,0 4,0
204C Dubbele salto achterover 5 22 50 50 50 50
Meisjes-B toren
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Fieke KOPPERS (2003) -- PSV Schoonspringen #200300118
103B 1% salto voorover 5 1,7 65 65 6,0 6,0
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 7,0 7,0 6,5 6,0
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 55 55 45 45
201B Zweef achterover 5 16 60 50 65 50
301B Contra zweef 5 1,7 50 55 55 6,0
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 2,1 6,0 55 55 55
105C 2% salto voorover 5 24 45 50 40 35

Jongens-C toren

J5

5,0
5,0
3,0
5,0
55

J5

6,5
8,0
7,5
3,5
7,0
6,5
7,0
4,5
6,0

J5

7,0
6,0
6,0
6,0
4,5
3,5
4,5
4,0

5,5
5,0
3,0
4,0
55
50
2,0
55

J5

6,0
6,0
6,0
6,0
6,5
6,0
4,0

J6 J7

Jé6 J7

Jé6 J7

J6 J7

Totaal Punten

15,0
16,0

9,5
15,0
17,0

Totaal Punten

18,5
21,5
22,5
13,5
20,0
20,5
19,5
14,0
17,0

Totaal Punten

19,5
19,0
18,0
17,5
15,0
10,0
13,5
15,0

16,0
16,0

8,5
13,0
14,5
14,5

7,5
15,0

Totaal Punten

18,5
19,5
15,5
17,0
17,0
17,0
12,5

24,00
30,40
19,00
21,00
34,00

31,45
32,25
36,00
28,35
34,00
34,85
42,90
33,60
37,40

33,15
28,50
28,80
29,75
36,00
16,00
29,70
31,50

24,00
27,20
15,30
22,10
24,65
31,90
15,75
33,00

31,45
29,25
26,35
27,20
28,90
35,70
30,00

Score Straf

24,00
54,40
73,40
94,40
128,40

Score Straf

31,45
63,70
99,70
128,05
162,05
196,90
239,80
273,40
310,80

Score Straf

33,15

61,65

90,45
120,20
156,20
172,20 4
201,90
233,40

24,00
51,20
66,50
88,60
113,25
145,15
160,90
193,90

Score Straf

31,45
60,70
87,05
114,25
143,15
178,85
208,85

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Sprong MF J1 J2 J3 J4
Hoogte
1 Florian PRINS (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200500403
101B Zweef voorover 5 1,3 55 45 50 55
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 65 60 50 7,0
301C Contra zweef 5 16 55 55 55 50
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 55 6,0 6,0 55
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 21 30 35 35 25
103B 1% salto voorover 5 1,7 35 50 45 40
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 6,0 55 55 6,0
Meisjes-C toren
Sprong Hoogte MF  J1
1 Melissa VAN "T WOUT (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200504262
101B Zweef voorover 5 1,3 6,0 55 6,0 55
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 50 55 55 45
202A Salto achterover 5 1,7 50 50 6,0 50
301C Contra zweef 5 16 45 50 50 40
103B 1% salto voorover 5 1,7 55 55 6,0 6,0
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 55 6,0 60 6,0
Heren Al-in toren
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Sebas VAN BAARSEN (1990) -- de Dolfijn #199003979
103B 1% salto voorover 5 1,7 6,0 70 6,5 6,5
403B 1% salto binnenwaarts 5 24 70 75 70 6,5
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 6,0 70 6,0 6,0
5132D 1% salto voorover met hele schroef 5 22 55 6,0 70 55
204C Dubbele salto achterover 5 22 45 45 40 40
304C Dubbele contrasalto 5 23 55 55 50 55
Dames Al-in toren
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Noor LANEN (1999) -- PSV Schoonspringen #199903680
403B 1% salto binnenwaarts 5 24 65 70 6,5 6,0
105B 2% salto voorover 5 26 55 6,0 60 65
203B 1% salto achterover 5 23 45 45 50 3,5
5231D 1% salto achterover met %z schroef 5 21 6,0 55 65 55
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 65 55 6,0 6,0
2 Maaike VAN HOOFF (1981) -- Joop Stotijn Dsz #198102226
103B 1% salto voorover 5 1,7 6,0 65 55 55
201C Zweef achterover 5 1,5 55 50 50 6,0
301C Contra zweef 5 16 55 6,0 65 55
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 50 6,5 6,0 40
5111A Zweef voorover met V2 schroef 5 1,8 40 20 25 3,0
3 Miranda BERENDSEN (1986) -- JOOP STOTIJN DSZ #198604880
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 30 45 40 35
201A Zweef achterover 5 1,7 45 50 55 45
612C Salto voorover uit handstand 5 1,5 50 55 50 50
103B 1% salto voorover 5 1,7 55 6,0 55 50
302C Contra salto 5 16 50 50 55 50
Meisjes-D 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Csilla VAN OS (2007) -- Aquarijn #200700130
101C Zweef voorover 1 1,2 50 65 6,5 6,0

J5 J6 J7

5,0
6,5
55
6,0
3,0
4,0
6,5

J2 J3 J4 J5 J6 J7

6,0
5,5
5,0
4,5
6,0
5,0

J5 J6 J7

7,0
7,0
6,0
5,0
4,5
6,5

J5 J6 J7

6,5
4,5
4,0
5,0
6,0

6,0
4,0
6,0
5,0
4,0

4,0
4,5
5,0
6,0
5,5

J5 J6 J7

6,0

Totaal Punten

15,5
19,0
16,5
17,5

9,5
12,5
17,5

Totaal Punten

17,5
16,0
15,0
14,0
17,5
17,5

Totaal Punten

20,0
21,0
18,0
17,0
13,0
16,5

Totaal Punten

19,5
17,5
13,0
17,0
18,0

17,5
15,5
17,5
16,0

9,5

11,5
14,0
15,0
17,0
15,5

Totaal Punten

18,5

20,15
28,50
26,40
29,75
19,95
21,25
38,50

22,75
24,00
25,50
22,40
29,75
29,75

34,00
50,40
30,60
37,40
28,60
37,95

46,80
45,50
29,90
35,70
30,60

29,75
23,25
28,00
35,20
17,10

25,30
23,80
22,50
28,90
24,80

22,20

Straf
ore

20,15
48,65
75,05
104,80
124,75
146,00
184,50

Score Straf

22,75
46,75
72,25
94,65
124,40
154,15

Score Straf

34,00
84,40
115,00
152,40
181,00
218,95

Score Straf

46,80
92,30
122,20
157,90
188,50

29,75
53,00
81,00
116,20
133,30

25,30
49,10
71,60
100,50
125,30

Score Straf

22,20
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Meisjes-D 1m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
401C Zweef binnenwaarts 1 14 6,0 6,0 6,5 55
201C Zweef achterover 1 1,5 45 50 50 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 50 55 50 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 55 55 6,0
202C Salto achterover 1 1,5 55 65 7,0 6,0

2 Imara RIJKHOF (2007) -- De Dolfijn #200700558
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 6,0 6,5 6,0

103B 1% salto voorover 1 1,7 45 45 45 50
201C Zweef achterover 1 1,5 50 50 50 4,0
301C Contra zweef 1 16 55 55 50 5,0
402C Salto binnenwaarts 1 16 50 50 50 50

5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 35 35 25 3,0
3 Nikita FEIJTEL (2007) -- WVZ Zoetermeer #200700648

101C Zweef voorover 1 1,2 55 55 6,0 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 174 55 55 6,0 6,0
201C Zweef achterover 1 1,5 40 40 45 45
103B 1'% salto voorover 1 1,7 40 40 4,0 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 50 45 45 55

5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 50 45 45 55
4 Clarissa HENST (2007) -- SBC2000 #200703452

101B Zweef voorover 1 1,3 50 50 6,0 55
202C Salto achterover 1 1,5 5,0 50 50 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 45 45 50 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 40 55 50 50

5121D Salto voorover met %2 schroef 1 1,7 35 40 35 25

103C 1% salto voorover 1 16 50 40 50 45

5 Esmee DEKKER (2007) -- WVZ Zoetermeer #200701512

101A Zweef voorover 1 1,4 55 6,0 50 55
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 6,0 6,0 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 40 45 45 55
103C 1% salto voorover 1 1,6 50 40 40 45
301C Contra zweef 1 16 45 35 35 35
402C Salto binnenwaarts 1 16 35 35 40 40

6 Chloe VAN DEN HORN (2007) -- DOLFIJN #200701706
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 40 45 50 50

101B Zweef voorover 1 1,3 50 4,0 50 4,0
201C Zweef achterover 1 1,5 50 50 50 4,0
301C Contra zweef 1 16 40 30 35 35
402C Salto binnenwaarts 1 16 40 40 40 40
103C 1% salto voorover 1 16 50 55 50 50

7 Maaike GROENENDIJK (2007) -- MSV Zeemacht #200700064

101C Zweef voorover 1 1,2 45 50 55 55
201A Zweef achterover 1 1,7 30 20 35 3,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 6,0 6,0 55
103C 1% salto voorover 1 16 35 30 40 35
202C Salto achterover 1 1,5 45 45 40 40
302C Contra salto 1 16 50 40 45 45

8 Sterre VAN VEEN (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ #200801042

101C Zweef voorover 1 1,2 40 40 50 55
201C Zweef achterover 1 1,5 55 40 40 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 45 45 45
103C 1% salto voorover 1 16 40 45 45 50
202C Salto achterover 1 1,5 3,0 3,0 40 25

5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 30 35 35 35

J5 J6 J7
6,0
4,5
5,0
5,5
55

5,5
4,5
5,5
55
4,5
2,5

5,5
6,0
4,5
4,0
5,0
55

5,0
5,0
50
4,5
4,0
50

6,0
5,5
5,0
4,0
4,0
2,5

5,0
4,0
50
4,0
4,5
50

5,5
2,5
6,5
5,0
4,0
4,0

6,0
5,0
4,5
5,0
3,5
3.5

Totaal Punten

18,0
14,5
15,0
16,5
18,0

17,5
13,5
15,0
16,0
15,0

9,0

17,0
17,5
13,0
12,0
14,5
15,0

15,5
15,0
14,5
14,5
11,0
14,5

17,0
17,5
14,0
12,5
11,0
11,0

14,5
13,0
15,0
11,0
12,0
15,0

16,0

8,5
17,5
11,0
12,5
13,0

14,5
13,5
13,5
14,0

9,5
10,5

25,20
21,75
24,00
26,40
27,00

26,25
22,95
22,50
25,60
24,00
17,10

20,40
24,50
19,50
20,40
23,20
25,50

20,15
22,50
21,75
23,20
18,70
23,20

23,80
24,50
23,80
20,00
17,60
17,60

21,75
16,90
22,50
17,60
19,20
24,00

19,20
14,45
24,50
17,60
18,75
20,80

17,40
20,25
18,90
22,40
14,25
17,85

Score Straf
47,40
69,15
93,15

119,55

146,55

26,25
49,20
71,70
97,30
121,30
138,40

20,40
44,90
64,40
84,80
108,00
133,50

20,15
42,65
64,40
87,60
106,30
129,50

23,80
48,30
72,10
92,10
109,70
127,30

21,75
38,65
61,15
78,75
97,95
121,95

19,20
33,65
58,15
75,75
94,50
115,30

17,40
37,65
56,55
78,95
93,20
111,05

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-D 1m

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J4

6,5
7,0
4,0
3.5
2,5
4,0

4,5
4,5
4,0
3,5
4,5
5,0

J4

4,5
4,0
3,0
2,5

J4

6,5
6,5
6,0
6,0
6,0
6,0
5,0
5,0

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
9 Maaike GROENENDIJK (2007) -- Msv-Zeemacht #200700064
101C Zweef voorover 1 1,2 0,0 0,0 0,0
201A Zweef achterover 1 1,7 0,0 00 0,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 00 0,0 0,0
103C 1% salto voorover 1 1,6 0,0 0,0 0,0
202C Salto achterover 1 1,5 00 0,0 0,0
302C Contra salto 1 16 00 0,0 0,0

Jongens-D 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Daan BLITS (2007) -- De Dolfijn #200700091
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 70 6,5
103B 1% salto voorover 1 1,7 65 70 7,0
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 45 35 3,0
105C 2% salto voorover 1 24 40 25 3,0
303C 1% contrasalto 1 2,1 35 20 30
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 35 40 40
2 Marcel SUTEDJA (2007) -- JOOP STOTIJN DSZ #200701107
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 45 45 45
101B Zweef voorover 1 1,3 50 45 50
201B Zweef achterover 1 1,6 40 40 40
301C Contra zweef 1 16 40 35 40
103C 1% salto voorover 1 16 45 45 45
402C Salto binnenwaarts 1 16 50 50 5,0
Meisjes-E 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Taluyah VERWOOLDE (2009) -- DOLFIJN #200901010
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 40 40 45
101A Zweef voorover 1 1,4 4,0 40 45
201C Zweef achterover 1 1,5 3,0 35 3,0
102C Salto voorover 1 14 30 35 3,0
Meisjes-A 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Renske LANEN (2002) -- PSV Schoonspringen #200201094
103B 1% salto voorover 3 1,6 55 6,0 55
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 65 65
301B Contra zweef 3 1,9 65 6,5 6,0
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 6,5 70 6,5
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 55 6,0 65
105B 2% salto voorover 3 24 6,0 70 6,5
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 50 6,0 55
303B 1% contrasalto 3 23 50 50 4,0
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 45 55 50

5,0

J5

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J5

6,5
7,0
4,0
3,0
2,5
3,0

5,0
50
4,5
3,5
50
55

J5

4,5
4,5
3.5
3,5

J5

6,0
6,0
6,0
6,0
6,0
6,5
5,5
5,0
4,0

J6 J7 Totaal Punten Score Straf

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J6 J7 Totaal Punten

19,5
21,0
11,5
9,5
8,0
11,5

13,5
14,5
12,0
11,0
13,5
15,0

J6 J7 Totaal Punten

13,0
12,5
9,5
9,5

J6 J7 Totaal Punten

17,5
19,0
18,5
19,0
18,0
19,0
16,0
15,0
14,5

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

29,25
35,70
25,30
22,80
16,80
25,30

20,25
18,85
19,20
17,60
21,60
24,00

18,20
17,50
14,25
13,30

28,00
34,20
35,15
39,90
37,80
45,60
43,20
34,50
34,80

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Score Straf

29,25
64,95
90,25
113,05
129,85
155,15

20,25
39,10
58,30
75,90
97,50
121,50

Score Straf

18,20
35,70
49,95
63,25

Score Straf

28,00
62,20
97,35
137,25
175,05
220,65
263,85
298,35
333,15
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Meisjes-A 3m

Sprong

2

103B
403C
201B
301B
5132D
404C
105B
303C
204C

3

103B
201A
301B
401B
5231D
105B
203B
303C
403B

4

103B
403C
201B
301B
5231D
105C
404C
5132D
203B

5

401B
101B
201B
301B
5111A
103B
403C
203B
302C

6

101B
401B
201B
301B
5111A
103B
302C
5211A
403C

Jongens-B 3m

Sprong
Marien RAATGEVER (2003) -- Aquarijn #200302435

1

Hoogte MF

J1

J2 J3 U4
Naomi GEURTSEN (2001) -- PSV Schoonspringen #200103988

1% salto voorover 3 16 65 65 65 65
1% salto binnenwaarts 3 19 60 65 70 6,5
Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,0 55 6,0
Contra zweef 3 1,9 65 70 70 7,0
1% salto voorover met hele schroef 3 21 55 60 45 55
Dubbele salto binnenwaarts 3 24 45 50 50 50
2> salto voorover 3 24 65 70 65 6,0
1% contrasalto 3 20 40 60 6,0 55
Dubbele salto achterover 3 20 50 50 55 45
Sofie REINDERS (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200002664
1% salto voorover 3 16 65 65 7,0 6,0
Zweef achterover 3 1,9 55 50 6,0 6,0
Contra zweef 3 19 55 65 65 6,0
Zweef binnenwaarts 3 174 55 6,0 65 55
1%z salto achterover met 2 schroef 3 20 55 75 7,0 6,0
2% salto voorover 3 24 6,0 55 6,0 50
1% salto achterover 3 22 40 50 55 50
1% contrasalto 3 20 50 45 55 45
1% salto binnenwaarts 3 21 6,0 50 55 6,0
Meike LANEN (2000) -- PSV Schoonspringen #200002594
1% salto voorover 3 16 6,0 55 55 6,0
1% salto binnenwaarts 3 1,9 55 55 50 45
Zweef achterover 3 1,8 55 55 65 55
Contra zweef 3 1,9 4,0 40 40 40
1% salto achterover met % schroef 3 20 45 50 50 45
2> salto voorover 3 22 45 45 45 40
Dubbele salto binnenwaarts 3 24 45 45 55 40
1% salto voorover met hele schroef 3 21 40 45 35 25
1% salto achterover 3 22 45 45 45 45
Frederique SCHONK (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200005404
Zweef binnenwaarts 3 1,4 6,0 55 6,0 6,0
Zweef voorover 3 1,5 55 6,0 55 6,0
Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,0 6,0 55
Contra zweef 3 1,9 55 50 50 6,0
Zweef voorover met %2 schroef 3 20 55 6,0 55 55
1% salto voorover 3 16 55 55 50 55
17 salto binnenwaarts 3 1,9 50 50 50 55
1% salto achterover 3 22 35 25 40 25
Contra salto 3 1,7 50 55 50 45
Maaike KEMPS (2000) -- WVZ Zoetermeer #200002562
Zweef voorover 3 1,5 6,0 6,0 55 6,0
Zweef binnenwaarts 3 1,4 50 55 50 55
Zweef achterover 3 1,8 55 50 55 55
Contra zweef 3 1,9 50 50 55 55
Zweef voorover met V2 schroef 3 20 55 55 50 50
1% salto voorover 3 16 55 55 55 6,0
Contra salto 3 1,7 35 40 45 45
Zweef achterover met 2 schroef 3 20 6,0 55 50 50
1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 55 55 55
Hoogte MF J1 J2 J3 J4

J5 J6 J7

7,0
6,0
50
6,5
55
4,0
6,5
50
5,0

7,0
6,0
6,0
6,0
6,5
6,5
5,0
4,5
5,0

55
5,5
6,0
4,0
5,5
4,5
4,0
4,0
4,5

6,0
5,0
55
6,0
55
6,0
55
3,5
5,0

55
5,0
5,0
5,5
5,0
55
3,0
5,0
4,5

J5 J6 J7

Totaal Punten

19,5
19,0
17,5
20,5
16,5
14,5
19,5
16,5
15,0

20,0
17,5
18,5
17,5
19,5
17,5
15,0
14,0
16,5

17,0
16,0
17,0
12,0
14,5
13,5
13,0
11,5
13,5

18,0
17,0
17,5
16,5
16,5
16,5
15,5

9,5
15,0

17,5
15,5
16,0
16,0
15,5
16,5
12,0
15,5
16,0

31,20
36,10
31,50
38,95
34,65
34,80
46,80
33,00
30,00

32,00
33,25
35,15
24,50
39,00
42,00
33,00
28,00
34,65

27,20
30,40
30,60
22,80
29,00
29,70
31,20
24,15
29,70

25,20
25,50
31,50
31,35
33,00
26,40
29,45
20,90
25,50

26,25
21,70
28,80
30,40
31,00
26,40
20,40
31,00
30,40

Score Straf

31,20
67,30
98,80
137,75
172,40
207,20
254,00
287,00
317,00

32,00

65,25
100,40
124,90
163,90
205,90
238,90
266,90
301,55

27,20
57,60
88,20
111,00
140,00
169,70
200,90
225,05
254,75

25,20
50,70
82,20
113,55
146,55
172,95
202,40
223,30
248,80

26,25
47,95
76,75
107,15
138,15
164,55
184,95
215,95
246,35

Totaal Punten Score Straf
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Jongens-B 3m

Sprong Hoogte MF  J1 J2 J3
103B 1% salto voorover 3 16 55 6,0 6,0
403B 1% salto binnenwaarts 3 2,1 6,5 65 7,0
201B Zweef achterover 3 1,8 55 6,0 6,5
301C Contra zweef 3 18 70 70 7,0

5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 60 65 7,0
105C 2% salto voorover 3 22 35 40 45
405C 2% salto binnenwaarts 3 2,7 3,0 40 3,0
303C 1% contrasalto 3 20 45 55 55

5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 55 55 6,0

2 Carter LOFTIN (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200404099
401B Zweef binnenwaarts 3 14 6,0 7,0 6,0

103B 1'% salto voorover 3 16 55 65 65
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,5 6,5
301B Contra zweef 3 19 55 65 6,0

5231D 1% salto achterover met V2 schroef 3 20 60 60 6,0

105B 2% salto voorover 3 24 50 50 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 6,0 60 55
303C 1% contrasalto 3 20 45 50 45
202A Salto achterover 3 1,8 55 55 6,0

3 Cesar HUMMEL (2004) -- De Dolfijn #200402233
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 50 55 50

103B 1'% salto voorover 3 16 40 35 4,0
201C Zweef achterover 3 1,7 50 50 55
301C Contra zweef 3 1,8 45 45 45

5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 35 40 20
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 50 55

105C 2% salto voorover 3 22 45 45 45
203C 1Y% salto achterover 3 19 45 55 55

5231D 1'% salto achterover met %z schroef 3 20 40 45 4,0

J4
6,0
6,5
6,5
6,5
6,5
4,5
3,0
5,0
6,0

6,0
6,0
6,0
55
6,0
4,0
6,0
4,5
5,0

6,0
5,0
5,5
5,0
3,0
5,0
5,0
5,5
4,5

J5 J6 J7

5,5 17,5
6,5 19,5
6,5 19,0
6,5 20,5
6,5 19,5
4,5 13,0
2,5 9,0
55 16,0
5,5 17,0
6,0 18,0
5,5 18,0
6,0 18,5
6,0 17,5
6,0 18,0
5,0 15,0
5,5 17,5
4,0 13,5
55 16,5
55 16,0
4,5 12,5
4,5 15,5
4,5 13,5
3,5 10,0
4,5 15,0
4,5 13,5
5,0 16,0
4,5 13,0

Totaal Punten

28,00
40,95
34,20
36,90
39,00
28,60
24,30
32,00
35,70

25,20
28,80
33,30
33,25
36,00
36,00
33,25
27,00
29,70

20,80
20,00
26,35
24,30
21,00
28,50
29,70
30,40
26,00

Score Straf
28,00
68,95

103,15

140,05

179,05

207,65

231,95

263,95

299,65

25,20
54,00
87,30
120,55
156,55
192,55
225,80
252,80
282,50

20,80
40,80
67,15
91,45
112,45
140,95
170,65
201,05
227,05
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