Regio West Bokaal 2017

Meisjes-A toren
Sprong
Sofie REINDERS (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200002664

1

101B
401B
301C
612B
103B
302C
202A
5231D

2

401B
5211A
301B
103B
201B
5231D
105C
403C

3

101B
401B
201C
301C
612B
103B
403C
302C

4

401B
203C
301A
103B
403C
5231D
204C
612B

5

101B
401B
301C
5231D
103B
202A
5132D
612B

Zweef voorover

Zweef binnenwaarts

Contra zweef

Salto voorover uit handstand

1% salto voorover

Contra salto

Salto achterover

1% salto achterover met 2 schroef

Hofbad

Den-Haag
zaterdag 18 maart 2017 ~ zondag 19 maart 2017

Gedetailleerde resultaten

Anki MAESSEN (1999) -- Genker Zwemvereniging Neptunus #20578/99

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover met V2 schroef
Contra zweef

1% salto voorover

Zweef achterover

1% salto achterover met 2 schroef
25 salto voorover

1% salto binnenwaarts

Daniélle OTTEN (2001) -- PSV Schoonspringen #200104442

Zweef voorover

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover

Contra zweef

Salto voorover uit handstand
1% salto voorover

1% salto binnenwaarts
Contra salto

Mileen ATA (2001) -- ZPC Amersfoort #200104880

Zweef binnenwaarts

1% salto achterover

Contra zweef

1% salto voorover

1% salto binnenwaarts

1% salto achterover met 2 schroef
Dubbele salto achterover

Salto voorover uit handstand

Anna DE VRIES (2000) -- ZPC Amersfoort #200006564

Zweef voorover

Zweef binnenwaarts

Contra zweef

1% salto achterover met 2 schroef
1% salto voorover

Salto achterover

1% salto voorover met hele schroef
Salto voorover uit handstand

Meisjes-B toren

Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7
5 13 6,0 60 70 50 6,0
5 15 65 65 60 65 55
5 16 60 60 60 45 55
5 1,7 55 55 65 65 6,0
5 1,7 60 65 60 50 55
5 16 55 50 65 50 50
5 1,7 55 55 65 55 55
5 21 45 50 60 55 45
5 1,5 50 50 60 55 20
5 1,8 55 45 55 60 55
5 1,7 55 45 45 45 50
5 1,7 55 45 50 55 50
5 16 50 50 40 40 50
5 21 50 45 45 45 50
5 24 20 25 30 05 30
5 22 50 50 50 45 50
5 1,3 55 55 55 55 55
5 15 6,0 55 60 55 6,0
5 1,5 40 40 40 30 40
5 16 50 50 40 45 50
5 1,7 45 50 50 45 50
5 1,7 45 50 55 45 45
5 22 40 45 55 40 45
5 16 50 40 40 55 55
5 15 45 55 55 45 45
5 20 10 30 20 15 05
5 18 45 35 45 40 35
5 1,7 50 50 50 50 45
5 22 50 50 60 45 50
5 21 35 25 30 10 30
5 22 40 40 55 45 40
5 1,7 50 50 45 45 50
5 1.3 40 40 45 40 35
5 15 55 40 45 50 40
5 16 50 55 45 50 40
5 21 40 40 40 35 15
5 17 45 45 50 45 45
5 1,7 45 50 50 40 45
5 22 25 20 30 30 30
5 1,7 50 45 45 50 50

Totaal Punten

18,0
19,0
17,5
18,0
17,5
15,5
16,5
15,0

15,5
16,5
14,0
15,5
14,0
14,0

7,5
15,0

16,5
17,5
12,0
14,5
14,5
14,0
13,0
14,5

14,5

4,5
12,0
15,0
15,0

8,5
12,5
14,5

12,0
13,5
14,5
1,5
13,5
14,0

8,5
14,5

W o -
RECORDER

23,40
28,50
28,00
30,60
29,75
24,80
28,05
31,50

23,25
29,70
23,80
26,35
22,40
29,40
18,00
33,00

21,45
26,25
18,00
23,20
24,65
23,80
28,60
23,20

21,75

9,00
21,60
25,50
33,00
17,85
27,50
24,65

15,60
20,25
23,20
24,15
22,95
23,80
18,70
24,65

6.5.3.0

Score Straf

23,40
51,90
79,90
110,50
140,25
165,05
193,10
224,60

23,25
52,95
76,75
103,10
125,50
154,90
172,90
205,90

21,45
47,70
65,70
88,90
113,55
137,35
165,95
189,15

21,75
30,75
52,35
77,85
110,85
128,70
156,20
180,85

15,60
35,85
59,05
83,20
106,15
129,95
148,65
173,30

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong

http://www.diverecorder.co.uk/

2 = Herstart, -2 points

3 = foute houding, max 2 points
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Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

1 Merel VAN EGMOND (2003) -- PSV Schoonspringen #200301096
101B Zweef voorover 5 1,3 55 50 6,5 55 6,0
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 65 60 55 55 6,0
301C Contra zweef 5 16 45 40 40 40 40
612C Salto voorover uit handstand 5 1,5 50 50 40 50 55
201C Zweef achterover 5 1,5 50 50 55 45 55
103B 1% salto voorover 5 1,7 50 50 45 45 50
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 50 45 50 50 55

Jongens-C toren

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

1 Jakub GALARY (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200401527
101B Zweef voorover 5 1,3 6,0 6,0 50 55 55
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 6,0 50 50 40 50
201C Zweef achterover 5 1,5 55 50 50 45 50
301C Contra zweef 5 16 50 6,0 60 55 5,0
103B 1% salto voorover 5 1,7 50 55 50 45 50
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 50 50 50 40 5,0

5231D 1'% salto achterover met %z schroef 5 21 40 40 50 40 45

Meisjes-C toren

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

1 Manou MEULEBEEK (2005) -- PSV Schoonspringen #200501010
101B Zweef voorover 5 1,3 65 55 50 6,5 6,5
401B Zweef binnenwaarts 5 15 50 55 45 50 55
301C Contra zweef 5 16 55 55 45 45 50
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 45 45 45 40 50
103B 1% salto voorover 5 1,7 55 6,0 50 55 6,0
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 45 40 45 40 5,0

2 Maud VAN KEMPEN (2005) -- PSV Schoonspringen #200501564
101B Zweef voorover 5 1,3 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 55 55 50 45 5,0
301C Contra zweef 5 16 50 45 40 45 45
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 50 50 45 45 45
103B 1% salto voorover 5 1,7 50 6,0 55 45 50
403C 1% salto binnenwaarts 5 22 50 50 55 50 50

3 Muktha NATHAN (2004) -- PSV Schoonspringen #200405136
101B Zweef voorover 5 1,3 6,0 55 6,5 6,5 55
401B Zweef binnenwaarts 5 1,5 50 50 6,0 55 55
301C Contra zweef 5 16 40 50 50 40 40
612C Salto voorover uit handstand 5 1,5 50 55 50 50 6,0
103B 1% salto voorover 5 1,7 40 40 40 45 4,0

5211A Zweef achterover met %2 schroef 5 1,8 45 40 45 40 4,0

Dames Al-in toren

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

1 Bo DAMEN (1995) -- De Dolfijn #199506568
403B 1% salto binnenwaarts 5 24 55 55 50 6,0 55
105C 2% salto voorover 5 24 50 50 4,0 50 50
203B 1% salto achterover 5 23 55 6,0 60 55 6,0

5231D 1% salto achterover met %2 schroef 5 2,1 55 55 6,0 6,0 6,0
612B Salto voorover uit handstand 5 1,7 45 50 40 45 50

Jongens-C 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

Totaal Punten

17,0
17,5
12,0
15,0
15,5
14,5
15,0

Totaal Punten

17,0
15,0
15,0
16,5
15,0
15,0
12,5

Totaal Punten

18,5
15,5
15,0
13,5
17,0
13,0

18,0
15,5
13,5
14,0
15,5
15,0

18,0
16,0
13,0
15,5
12,0
12,5

Totaal Punten

16,5
15,0
17,5
17,5
14,0

22,10
26,25
19,20
22,50
23,25
24,65
33,00

22,10
22,50
22,50
26,40
25,50
25,50
26,25

24,05
23,25
24,00
22,95
28,90
28,60

23,40
23,25
21,60
23,80
26,35
33,00

23,40
24,00
20,80
23,25
20,40
22,50

39,60
36,00
40,25
36,75
23,80

ScoreStraf

22,10
48,35
67,55
90,05
113,30
137,95
170,95

Score Straf

22,10
44,60
67,10
93,50
119,00
144,50
170,75

Score Straf

24,05
47,30
71,30
94,25
123,15
151,75

23,40
46,65
68,25
92,05
118,40
151,40

23,40
47,40
68,20
91,45
111,85
134,35

Score Straf

39,60
75,60
115,85
152,60
176,40

Totaal Punten Score Straf

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Jongens-C 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Carter LOFTIN (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200404099
401B Zweef binnenwaarts 3 14 65 60 7,0 55
103B 1'% salto voorover 3 16 55 50 55 50
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 50 45 55
301B Contra zweef 3 1,9 50 40 40 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 35 30 25 40
105C 2% salto voorover 3 22 50 50 50 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 6,0 50 6,5 6,0
203C 1 salto achterover 3 1,9 20 30 35 3,0
2 Jakub GALARY (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200401527
103B 1% salto voorover 3 16 60 65 55 55
201C Zweef achterover 3 1,7 55 55 55 40
301C Contra zweef 3 1,8 6,0 55 55 4,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 6,0 6,0 60 55
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 21 35 30 30 35
105C 2% salto voorover 3 22 40 40 40 40
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 45 45 45
5231D 1% salto achterover met V2 schroef 3 20 40 30 40 40
3 Florian PRINS (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200500403
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 6,0 50 50 50
101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 50 6,0 50
201C Zweef achterover 3 1,7 40 45 40 3,5
301C Contra zweef 3 1,8 50 45 40 4,0
5231D 1% salto achterover met %z schroef 3 20 45 45 40 4,0
103B 1'% salto voorover 3 16 55 55 55 55
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 45 40 50
202B Salto achterover 3 1,7 3,0 45 35 45
Meisjes-C 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Hilde SPAAN (2004) -- SDW Diving Leiden #200402130
101B Zweef voorover 3 1,5 65 6,5 6,5 6,5
201B Zweef achterover 3 1,8 70 65 65 6,0
301B Contra zweef 3 19 6,0 55 6,0 6,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 65 65 70 6,5
5411B Zweef binnenwaarts met 2 schroef 3 16 30 25 30 35
103B 1% salto voorover 3 1.6 55 6,0 6,5 6,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 6,0 6,0 55
2 Maud VAN KEMPEN (2005) -- PSV Schoonspringen #200501564
101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 50 55 5,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 6,0 6,0 55 7,0
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,0 6,0 55
301B Contra zweef 3 1,9 50 50 45 50
5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 55 50 40 40
103B 1% salto voorover 3 16 55 55 55 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 40 50 40 45
3 Baraa-a YAQINI (2004) -- SBC2000 #200401330
401B Zweef binnenwaarts 3 14 40 40 35 50
103B 1% salto voorover 3 16 35 45 35 45
201C Zweef achterover 3 1,7 6,0 6,0 55 6,5
301C Contra zweef 3 1,8 45 45 45 50
5311A Contra zweef met 2 schroef 3 21 55 40 45 50
302C Contra salto 3 1,7 50 45 45 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 50 50 45

J5

6,5
55
50
5,0
3,5
5,0
6,0
4,0

6,5
5,0
5,5
6,5
4,0
4,5
5,0
5,0

55
6,0
4,5
50
4,5
55
50
4,5

J5

6,5
7,0
6,5
7,0
50
6,5
6,0

5,0
6,5
6,0
5,0
5,0
5,5
55

5,0
5,0
7,0
55
5,0
5,5
55

J6 J7 Totaal Punten

19,0
16,0
15,5
13,5
10,0
15,0
18,0

9,5

18,0
16,0
16,5
18,0
10,0
12,0
13,5
12,0

15,5
17,0
12,5
13,5
13,0
16,5
14,0
12,5

J6 J7 Totaal Punten

19,5
20,0
18,0
20,0

9,5
18,5
17,5

15,5
18,5
18,0
15,0
14,0
16,5
13,5

13,0
12,5
18,5
14,0
14,5
14,5
15,0

26,60
25,60
27,90
25,65
20,00
33,00
34,20
18,05

28,80
27,20
29,70
25,20
21,00
26,40
25,65
24,00

21,70
25,50
21,25
24,30
26,00
26,40
26,60
21,25

29,25
36,00
34,20
28,00
15,20
29,60
33,25

23,25
25,90
32,40
28,50
28,00
26,40
25,65

18,20
20,00
31,45
25,20
30,45
24,65
28,50

Score Straf

26,60
52,20
80,10
105,75
125,75
158,75
192,95
211,00

28,80
56,00
85,70
110,90
131,90
158,30
183,95
207,95

21,70
47,20
68,45
92,75
118,75
145,15
171,75
193,00

Score Straf

29,25
65,25
99,45
127,45
142,65
172,25
205,50

23,25
49,15
81,55
110,05
138,05
164,45
190,10

18,20
38,20
69,65
94,85
125,30
149,95
178,45

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-C 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
4 Iris DE HEER (2005) -- Aquarijn #200502052
401B Zweef binnenwaarts 3 14 6,0 60 55 50
103B 1'% salto voorover 3 16 55 55 45 55
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 55 55 45
301C Contra zweef 3 1,8 35 30 40 35
5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 50 40 4,0 45
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 55 40 35
203C 17 salto achterover 3 1,9 35 3,0 45 40
5 Nica RAKKE (2005) -- Aquarijn #200501456
103B 1% salto voorover 3 16 40 4,0 3,0 40
201C Zweef achterover 3 1,7 50 50 55 50
301C Contra zweef 3 1,8 50 45 45 45
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 40 35 40 40
5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 45 50 4,0 4,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 55 45 55
302C Contra salto 3 1,7 50 30 45 50
6 Rianne VAN ETTINGER (2004) -- WVZ Zoetermeer #200401722
101B Zweef voorover 3 1,5 50 55 45 55
201C Zweef achterover 3 1,7 35 35 30 35
301C Contra zweef 3 1,8 50 50 40 50
401B Zweef binnenwaarts 3 14 55 50 50 55
5111A Zweef voorover met %2 schroef 3 20 40 45 3,0 40
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 50 45 45
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 40 50 45 50
7 Manou MEULEBEEK (2005) -- PSV Schoonspringen #200501010
101B Zweef voorover 3 1,5 50 55 45 55
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 50 45 45 45
201B Zweef achterover 3 1,8 50 50 45 45
301B Contra zweef 3 1,9 50 50 55 50
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 40 35 25 25
103B 1'% salto voorover 3 16 50 45 50 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 3,0 30 40 40
8 Muktha NATHAN (2004) -- PSV Schoonspringen #200405136
101B Zweef voorover 3 1,5 55 55 50 6,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 6,0 6,0 55 6,5
201B Zweef achterover 3 1,8 65 6,0 55 45
301C Contra zweef 3 1,8 55 45 6,0 50
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 50 50 45 45
103B 1'% salto voorover 3 16 50 55 50 50
5411B Zweef binnenwaarts met 2 schroef 3 16 00 00 00 0,0
9 Maaike DRONKERS (2005) -- De Dolfijn #200503926
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 50 45 50 50
101C Zweef voorover 3 14 55 50 50 50
201C Zweef achterover 3 1,7 30 35 30 35
301C Contra zweef 3 1,8 3,0 35 30 4,0
5211A Zweef achterover met %z schroef 3 20 20 30 05 3,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 55 45 55
103C 1% salto voorover 3 1,5 4,0 3,0 40 35
Meisjes-A 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Naomi GEURTSEN (2001) -- PSV Schoonspringen #200103988
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 50 55 6,0

J5 J6 J7

4,5
5,0
4,5
4,0
5,0
4,5
5,0

4,5
55
5,0
4,5
4,5
5,0
4,5

5,5
4,0
6,5
4,5
4,0
50
5,0

55
4,5
7,0
6,0
55
4,5
4,0

5,0
6,5
55
50
5,0
5,0
0,0

5,0
5,5
4,0
4,0
3,0
6,5
4,0

J5 J6 J7

4,5

Totaal Punten

16,5
16,0
15,5
11,0
13,5
13,0
12,0

12,0
15,5
14,0
12,0
13,0
15,0
14,0

16,0
10,5
15,0
15,5
12,0
14,0
14,5

16,0
13,5
14,5
15,5
10,0
14,5
11,0

16,0
18,5
17,0
15,5
14,5
15,0

0,0

15,0
15,5
10,0
10,5

8,0
16,0
11,5

Totaal Punten

16,5

23,10
25,60
27,90
19,80
27,00
24,70
22,80

19,20
26,35
25,20
16,80
26,00
28,50
23,80

24,00
17,85
27,00
21,70
24,00
21,00
27,55

24,00
18,90
26,10
29,45
20,00
23,20
20,90

24,00
25,90
30,60
27,90
29,00
24,00

0,00

19,50
21,70
17,00
18,90
16,00
30,40
17,25

24,75

Score Straf

23,10
48,70
76,60
96,40
123,40
148,10
170,90

19,20
45,55
70,75
87,55
113,55
142,05
165,85

24,00
41,85
68,85
90,55
114,55
135,55
163,10

24,00
42,90
69,00
98,45
118,45
141,65
162,55

24,00

49,90

80,50
108,40
137,40
161,40
161,40 1

19,50
41,20
58,20
77,10
93,10
123,50
140,75

Score Straf

24,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Meisjes-A 1m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7
103B 1% salto voorover 1 1,7 65 60 60 65 6,0 18,5
201B Zweef achterover 1 16 55 55 50 50 50 15,5
301B Contra zweef 1 1,7 6,0 60 65 55 65 18,5
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 55 50 6,0 55 50 16,0
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 45 50 55 6,0 55 16,0
105C 2% salto voorover 1 24 55 50 6,0 55 50 16,0
203C 1% salto achterover 1 20 50 45 45 40 45 13,5
303C 1% contrasalto 1 21 40 45 50 50 4,0 13,5
2 Annemarijn BAL (1999) -- WVZ Zoetermeer #199902092
103B 1'% salto voorover 1 1,7 65 55 55 65 6,0 18,0
201B Zweef achterover 1 16 50 45 50 55 45 14,5
301B Contra zweef 1 1,7 65 65 60 7,0 6,0 19,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 60 55 6,5 6,0 18,0
5221D Salto achterover met %% schroef 1 1,7 65 65 55 6,0 6,0 18,5
104C Dubbele salto voorover 1 22 60 55 6,0 60 6,0 18,0
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 35 45 40 45 45 13,0
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 50 50 55 55 50 15,5
302B Contra salto 1 1,7 50 50 50 6,0 55 15,5
3 Sofie REINDERS (2000) -- JOOP STOTIJN DSZ #200002664
103B 1'% salto voorover 1 1,7 6,0 55 65 6,0 6,0 18,0
201A Zweef achterover 1 1,7 45 40 55 35 40 12,5
301B Contra zweef 1 1,7 6,0 60 65 65 65 19,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 6,0 60 6,5 6,0 18,0
5231D 1'% salto achterover met %z schroef 1 21 45 40 50 35 35 12,0
105C 2% salto voorover 1 24 35 35 50 40 50 12,5
203B 1% salto achterover 1 23 40 40 50 50 50 14,0
303C 1% contrasalto 1 21 6,0 60 55 6,0 45 17,5
403B 17 salto binnenwaarts 1 24 40 4,0 50 40 45 12,5
4 Anki MAESSEN (1999) -- Genker Zwemvereniging Neptunus #20578/99
201A Zweef achterover 1 1,7 50 55 55 55 50 16,0
5211A Zweef achterover met %z schroef 1 1,8 45 50 50 55 50 15,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 65 55 6,0 6,0 18,0
301B Contra zweef 1 1,7 55 45 50 45 50 14,5
103B 1% salto voorover 1 1,7 6,0 55 50 55 55 16,5
104C Dubbele salto voorover 1 22 60 6,0 60 6,0 55 18,0
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 50 55 50 50 50 15,0
203B 1% salto achterover 1 23 45 25 30 40 35 10,5
5231D 1% salto achterover met %% schroef 1 21 45 50 40 40 40 12,5
5 Anouk VAN EK (2001) -- PSV Schoonspringen #200104970
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 45 50 55 55 50 15,5
103B 1% salto voorover 1 1,7 45 40 45 45 50 13,5
201C Zweef achterover 1 1,5 55 50 50 55 55 16,0
301C Contra zweef 1 16 50 55 50 50 55 15,5
5221D Salto achterover met %% schroef 1 1,7 45 50 50 45 50 14,5
104C Dubbele salto voorover 1 22 45 45 55 45 50 14,0
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 45 50 40 45 50 14,0
202C Salto achterover 1 1,5 50 50 50 50 50 15,0
302C Contra salto 1 16 45 50 50 50 50 15,0

Totaal Punten

31,45
24,80
31,45
35,20
35,20
38,40
27,00
28,35

30,60
23,20
32,30
27,00
31,45
39,60
28,60
29,45
26,35

30,60
21,25
32,30
27,00
25,20
30,00
32,20
36,75
30,00

27,20
27,00
27,00
24,65
28,05
39,60
33,00
24,15
26,25

23,25
22,95
24,00
24,80
24,65
30,80
30,80
22,50
24,00

Score Straf
56,20
81,00

112,45

147,65

182,85

221,25

248,25

276,60

30,60
53,80
86,10
113,10
144,55
184,15
212,75
242,20
268,55

30,60
51,85
84,15
111,15
136,35
166,35
198,55
235,30
265,30

27,20
54,20
81,20
105,85
133,90
173,50
206,50
230,65
256,90

23,25
46,20
70,20
95,00
119,65
150,45
181,25
203,75
227,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong
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Meisjes-A 1m

Sprong
Maaike KEMPS (2000) -- WVZ Zoetermeer #200002562

6

103B
201B
301B
401B
5211A
104C
403C
5122D
302C

7

103B
201B
301B
401B
5122D
104C
202A
5221D
402C

8

101B
401B
201B
301B
5221D
104C
403C
203C
5122D

9

103C
201B
301B
402C
5211A
202C
302C
403C
104C

10

103B
201A
301A
401B
5221D
104C
203C
403C
302C

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover met %2 schroef
Dubbele salto voorover

17 salto binnenwaarts

Salto voorover met hele schroef
Contra salto

Hoogte MF

_) A A A A A A

1

Anna DE VRIES (2000) -- ZPC Amersfoort #200006564

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Zweef binnenwaarts

Salto voorover met hele schroef
Dubbele salto voorover

Salto achterover

Salto achterover met 2 schroef
Salto binnenwaarts

_ A A A A A A A A

Daniélle OTTEN (2001) -- PSV Schoonspringen #200104442

Zweef voorover

Zweef binnenwaarts

Zweef achterover

Contra zweef

Salto achterover met %2 schroef
Dubbele salto voorover

1% salto binnenwaarts

1% salto achterover

Salto voorover met hele schroef

_) A A A A A A A A

Aya YAQINI (2000) -- SBC2000 #200002048

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Salto binnenwaarts

Zweef achterover met 2 schroef
Salto achterover

Contra salto

1% salto binnenwaarts

Dubbele salto voorover

R G G U U G

1

Mileen ATA (2001) -- ZPC Amersfoort #200104880

1% salto voorover

Zweef achterover

Contra zweef

Zweef binnenwaarts

Salto achterover met 2 schroef
Dubbele salto voorover

1% salto achterover

1% salto binnenwaarts

Contra salto

_ A A A A A A A

J1J2 J3
1,7 50 50 50
16 50 50 55
1,7 45 50 50
15 50 55 55
1,8 50 50 5,0
22 40 35 45
22 50 50 50
1,9 25 20 30
16 50 50 55
17 45 45 45
16 55 50 55
1,7 40 40 50
1,5 55 50 55
19 45 40 55
22 40 40 55
1,7 30 35 40
1,7 45 50 45
16 45 45 55
1,3 50 50 55
15 55 55 6,0
16 45 50 55
1,7 50 45 45
17 45 45 50
22 50 50 50
22 40 40 45
20 30 30 30
19 25 20 30
16 55 50 60
16 50 50 50
1,7 50 50 45
16 50 50 50
1,8 30 35 4,0
15 40 40 45
16 45 45 55
22 30 30 35
22 35 40 40
1,7 50 40 50
17 45 35 45
1,8 25 00 4,0
1,5 50 55 55
1,7 50 55 55
22 40 35 4,0
20 35 30 40
22 00 10 10
16 35 40 30

J4

5,0
55
5,0
6,0
5,0
3.5
5,0
2,0
5,0

5,0
5,5
4,0
5,5
3,5
3,0
4,0
4,0
5,0

55
6,0
5,0
5,0
5,0
5,0
35
2,5
1,5

6,0
6,0
5,0
5,0
3,0
4,5
5,0
3,0
2,5

4,5
4,0
4,0
5,5
5,0
3,5
3,5
2,0
2,5

J5 J6 J7

5,5 15,0
5,0 15,5
50 15,0
55 16,5
5,0 15,0
4,5 12,0
5,0 15,0
2,0 6,5
5,0 15,0
5,0 14,0
5,5 16,5
4,0 12,0
5,0 16,0
4,0 12,5
4,0 12,0
3,5 11,0
4,5 13,5
5,0 14,5
55 16,0
5,5 17,0
55 15,5
5,0 14,5
4,5 14,0
4,5 15,0
4,0 12,0
3,0 9,0
2,0 6,5
5,5 17,0
5,0 15,0
4,5 14,5
5,0 15,0
4,0 10,5
4,0 12,5
5,0 14,5
3,5 9,5
4,0 11,5
4,5 14,0
4,0 12,5
4,0 10,5
5,0 16,0
5,0 15,5
4,0 11,5
4,0 11,0
1,5 3,5
35 10,0

Totaal Punten

25,50
24,80
25,50
24,75
27,00
26,40
33,00
12,35
24,00

23,80
26,40
20,40
24,00
23,75
26,40
18,70
22,95
23,20

20,80
25,50
24,80
24,65
23,80
33,00
26,40
18,00
12,35

27,20
24,00
24,65
24,00
18,90
18,75
23,20
20,90
25,30

23,80
21,25
18,90
24,00
26,35
25,30
22,00

7,70
16,00

Score Straf

25,50
50,30
75,80
100,55
127,55
153,95
186,95
199,30
223,30

23,80
50,20
70,60
94,60
118,35
144,75
163,45
186,40
209,60

20,80
46,30
71,10
95,75
119,55
152,55
178,95
196,95
209,30 4

27,20
51,20
75,85
99,85
118,75
137,50
160,70
181,60
206,90

23,80
45,05
63,95
87,95
114,30
139,60
161,60
169,30 3
185,30

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong
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Meisjes-A 1m

J2 J3 J4 J5 J6 J7

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J4

7,5
7,0
7,0
55
6,0
5,0

55
6,0
6,0
6,0
4,0
4,5

4,5
4,0
5,5
55
5,0
5,0

55
4,5
4,5
4,5
5,5
4,5

5,5
4,5
5,5
4,0
4,0
5,0

J4

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

J5 J6 J7

6,0
5,0
6,0
6,0
6,0
5,0

6,0
6,0
6,5
6,5
3,5
5,0

6,0
3,0
6,0
55
55
5,0

5,0
5,5
55
4,5
5,5
5,0

5,5
4,5
6,0
5,0
4,5
5,0

J5 J6 J7

Totaal Punten Score Straf

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

Totaal Punten

20,0
16,5
20,5
17,0
17,5
14,0

17,5
18,5
17,5
18,5
10,5
14,0

15,0
11,0
16,5
16,5
14,5
13,0

14,5
14,5
15,5
13,5
16,5
13,0

15,5
14,0
17,0
13,0
12,5
15,0

Totaal Punten

Sprong Hoogte MF  J1
1 Ashley VAN "T WOUT (2001) -- JOOP STOTIJN DSZ (Teruggetrokken) #200105986
103B 1% salto voorover 1 1,7 0,0 0,0 0,0
201A Zweef achterover 1 1,7 0,0 00 0,0
301C Contra zweef 1 16 00 0,0 0,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 0,0 0,0 0,0
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 00 0,0 0,0
104C Dubbele salto voorover 1 22 00 0,0 0,0
402C Salto binnenwaarts 1 1,6 0,0 00 0,0
302C Contra salto 1 16 00 0,0 0,0
202A Salto achterover 1 1,7 0,0 00 0,0
Jongens-D 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Matthew HIBBERT (2006) -- Aquarijn #200601107
103B 1'% salto voorover 3 16 70 6,5 65
201C Zweef achterover 3 1,7 45 55 6,0
301C Contra zweef 3 1,8 65 7,0 7,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 55 7,0
105C 2% salto voorover 3 22 55 55 6,5
203C 1Y% salto achterover 3 1,9 45 40 45
2 Daan BLITS (2007) -- De Dolfijn #200700091
401B Zweef binnenwaarts 3 14 55 6,0 7,0
103B 1% salto voorover 3 16 65 6,0 7,0
201B Zweef achterover 3 1,8 50 55 6,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 6,0 6,0 65
105B 2% salto voorover 3 24 25 35 35
5231D 1% salto achterover met %z schroef 3 20 45 40 50
3 Daan WILLEMEN (2006) -- Aquarijn #200600477
401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 50 45 55
103B 1% salto voorover 3 16 45 35 35
201C Zweef achterover 3 1,7 55 55 55
301C Contra zweef 3 1,8 45 6,0 55
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 45 45
105C 2% salto voorover 3 22 40 40 3,5
4 Marcel SUTEDJA (2007) -- JOOP STOTIJN DSZ #200701107
401B Zweef binnenwaarts 3 14 45 45 50
101B Zweef voorover 3 1,5 50 40 50
201C Zweef achterover 3 1,7 45 55 6,0
301C Contra zweef 3 1,8 45 50 45
103C 1% salto voorover 3 1,5 50 55 6,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 40 45 40
5 Yoram VISSER (2006) -- De Dolfijn #200600355
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 50 50 45
101C Zweef voorover 3 14 45 50 5,0
201C Zweef achterover 3 1,7 55 55 6,0
301C Contra zweef 3 1,8 45 45 40
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 4,0 40
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 40 50 50
Meisjes-D 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3
1 Nikki JANSEN (2006) -- SBC2000 #200601770
101B Zweef voorover 3 1,5

55 50 55 65 50

16,0

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

32,00
28,05
36,90
32,30
38,50
26,60

24,50
29,60
31,50
35,15
25,20
28,00

21,00
17,60
28,05
29,70
27,55
28,60

20,30
21,75
26,35
24,30
24,75
24,70

20,15
19,60
28,90
23,40
18,75
30,00

24,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Score Straf

32,00
60,05
96,95
129,25
167,75
194,35

24,50
54,10
85,60
120,75
145,95
173,95

21,00
38,60
66,65
96,35
123,90
152,50

20,30
42,05
68,40
92,70
117,45
142,15

20,15
39,75
68,65
92,05
110,80
140,80

Score Straf

24,00

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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Meisjes-D 3m

Sprong Hoogte MF  J1 J2
401C Zweef binnenwaarts 3 1,3 55 50
201A Zweef achterover 3 1,9 4,0 45
103C 1% salto voorover 3 1,5 50 50
302C Contra salto 3 1,7 55 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 5,0 55

2 Nikita FEIJTEL (2007) -- WVZ Zoetermeer #200700648

101B Zweef voorover 3 1,5 55 50
201C Zweef achterover 3 1,7 4,0 4,0
401B Zweef binnenwaarts 3 14 55 55
103C 1% salto voorover 3 1,5 45 50
301C Contra zweef 3 1,8 35 35
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 4,0 4,0

3 Fay VAN LUIJT (2006) -- De Dolfijn #200600568

401B Zweef binnenwaarts 3 1,4 50 45
101C Zweef voorover 3 1,4 50 50
201C Zweef achterover 3 1,7 45 45
301C Contra zweef 3 1,8 3,0 4,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 00 0,0
103C 1% salto voorover 3 1,5 35 4,0

Syn. Jongens-A/B 3m

Marien RAATGEVER (2003) -- Aquarijn #200302435

U1

U2 U3 U4 U5 U6

Manuel OZTOPGU (2002) -- Aquarijn #200203111

Annemarijn BAL (1999) -- WVZ Zoetermeer #199902092

6.5
6.0
6.5
7.5
5.5

U1

5,5
5,0
6,0
6,0
6,5

6,5
6,5
6,0
7,5
5,5

6,5
55
6,0
7,0
5,5

J3
7,0
4,0
5,0
5,0
6,0

6,0
4,5
5,0
5,0
3,5
3,5

4,5
4,5
4,5
4,0
0,0
3,5

$1

7.0
7.5
6.5
6.0
7.0

U2 U3 U4 U5 U6 $1

Maaike KEMPS (2000) -- WVZ Zoetermeer #200002562

Baraa-a YAQINI (2004) -- SBC2000 #200401330

6.5
7.0
7.0
6.5
7.0

u1

5.5
6.0
5.0

6,5
6,5
6,5
6,5
5,5

7,0
6,5
6,0
6,0
7,0

6,5
6,5
7,0
6,5
6,5

U2 U3 U4 U5 U6

6,5
6,0
6,5

6,0
5,5
5,0

5,0
5,5
6,5

Sprong Hoogte MF
1
401B 3 20
301C 3 20
303C 3 20
403C 3 19
5211A 3 20
Syn. Meisjes A/B 3m
Sprong Hoogte MF
1
101B 3 20
401B 3 20
201B 3 18
103B 3 16
5211A 3 20
Syn. Meisjes-C/D 3m
Sprong Hoogte MF
1
Nikki JANSEN (2006) -- SBC2000 #200601770
101B 3 20
302C 3 20
103C 3 15
403C 3 19

6.0

6,0

6,5

6,5

7.5
7.5
7.5
6.5
7.5

S1

6.5
6.5
6.5
5.5

J4
6,0
4,0
55
6,0
5,0

5,0
5,0
7,0
4,5
4,0
4,5

5,0
5,5
5,0
4,5
0,0
4,5

S2

7.5
5.5
5.5
5.5
6.5

S2

8.5
8.0
7.5
7.0
7.5

S2

6.5
5.5
6.5
5.0

J5
5,5
4,5
55
5,0
55

5,0
50
6,0
55
4,5
5,0

4,5
5,0
5,0
4,5
0,0
4,5

S3

7.0
7.0
5.0
5.0
6.5

S3

7.0
8.0
6.5
6.0
7.0

S3

7.0
6.5
6.0
5.5

J6

S4

5.5
7.0
6.0
6.0
6.5

S4

7.0
6.5
7.5
7.0
6.0

S4

6.5
6.0
6.0
6.0

J7

S5

8.0
8.0
6.5
6.5
6.5

S5

7.0
6.5
6.5
7.0
7.0

S5

6.5
6.5
7.0
6.5

Totaal Punten

17,0
12,5
15,5
15,5
16,0

15,5
13,5
17,0
14,5
11,0
12,5

14,0
15,0
14,0
12,5

0,0
12,0

22,10
23,75
23,25
26,35
30,40

23,25
22,95
23,80
21,75
19,80
23,75

19,60
21,00
23,80
22,50

0,00
18,00

Score Straf
46,10
69,85
93,10

119,45

149,85

23,25
46,20
70,00
91,75

111,55

135,30

19,60
40,60
64,40
86,90
86,90 1
104,90

Totaal Punten Score Straf

34,5
33,0
30,0
32,0
30,5

41,40
39,60
36,00
36,48
36,60

41,40
81,00
117,00
153,48
190,08

Totaal Punten Score Straf

34,5
35,0
35,0
33,5
35,0

41,40
42,00
37,80
32,16
42,00

41,40
83,40
121,20
153,36
195,36

Totaal Punten Score Straf

31,0
30,5
30,5
29,5

37,20
36,60
27,45
33,63

37,20
73,80
101,25
134,88

Strafpunten codes:
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Syn. Meisjes-C/D 3m

Sprong Hoogte MF Ul U2 U3 U4 U5 U6 S1 S2 S3 S4 S5 Totaal Punten Score Straf

2 Yise VAN DER WAAL (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200402210
Caroline VAN DIJKE (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200503112

101C 3 20 55 65 65 60 70 75 7.0 80 75 345 41,40 4140
401C 3 20 60 65 70 70 70 75 7.0 7.0 70 345 4140 8280
103C 3 15 45 45 55 65 55 55 55 55 55 265 23,85 106,65
402C 3 14 60 60 55 60 70 70 60 7.0 65 325 27,30 133,95
3 Rianne VAN ETTINGER (2004) -- WVZ Zoetermeer #200401722
Nikita FEIJTEL (2007) -- WVZ Zoetermeer #200700648

101C 3 20 55 50 55 55 55 6.0 6.0 55 60 285 3420 34,20
401C 3 20 60 55 60 55 60 65 6.0 60 55 295 3540 69,60
103C 3 15 60 65 60 60 65 60 65 65 65 315 2835 97,95
201C 3 17 45 50 45 50 60 60 55 55 55 265 27,03 124,98

Syn. Jongens-C/D 3m

Sprong Hoogte MF Ul U2 U3 U4 U5 U6 S1 S2 S3 S4 S5 Totaal Punten Score Straf
1 Matthew HIBBERT (2006) -- Aquarijn #200601107
Daan WILLEMEN (2006) -- Aquarijn #200600477
103B 3 20 60 60 75 70 65 70 75 65 75 340 40,80 40,80
301C 3 20 45 45 65 6,0 60 65 50 65 55 285 3420 75,00
403C 3 19 60 70 70 70 65 65 65 65 65 335 3819 113,19
105C 3 22 50 60 7,0 65 65 80 65 60 7.0 325 4290 156,09

2 Carter LOFTIN (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #200404099
Florian PRINS (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #200500403

401B 3 20 55 65 50 60 45 45 45 50 50 25,5 30,60 30,60

101B 3 20 60 70 60 70 70 75 75 75 70 35,0 42,00 72,60
5231D 3 20 50 60 55 60 6.0 55 45 65 55 28,5 34,20 106,80

403C 3 19 00 00 00 00 0.0 00 00 00 0.0 0,0 0,00 106,80 1

Heren Al-in 1m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
1 Dylan VAN IRSEL (1998) -- PSV Schoonspringen #199802177

403B 1% salto binnenwaarts 1 24 60 70 55 65 6,0 18,5 44,40 44,40

203B 1% salto achterover 1 23 6,0 60 45 65 6,0 18,0 41,40 85,80

205C 2 salto achterover 1 30 50 40 40 50 50 14,0 42,00 127,80

305C 2% contrasalto 1 30 45 40 30 45 50 13,0 39,00 166,80

105B 2% salto voorover 1 26 40 35 40 35 45 11,5 29,90 196,70
5331D 1% contrasalto met %2 schroef 1 22 50 60 45 6,0 5,0 16,0 3520 231,90

2 Owen JOHNSTON (2000) -- Aquarijn #200002589

5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 6,0 6,0 60 55 55 17,5 36,75 36,75
105C 2% salto voorover 1 24 50 55 45 50 50 15,0 36,00 72,75
403B 1% salto binnenwaarts 1 24 45 45 45 40 40 13,0 31,20 103,95
203B 1% salto achterover 1 23 45 45 50 40 50 14,0 32,20 136,15
303C 1% contrasalto 1 21 55 70 55 55 6,0 17,0 3570 171,85

5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 50 55 50 45 50 150 33,00 204,85

3 Nick VAN DER MADE (1994) -- PSV Schoonspringen #199404215

103B 1% salto voorover 1 1,7 55 55 55 7,0 6,0 17,0 28,90 28,90
403B 1% salto binnenwaarts 1 24 55 45 45 50 45 14,0 33,60 62,50
201B Zweef achterover 1 16 55 60 55 6,0 6,0 17,5 28,00 90,50
301B Contra zweef 1 1,7 50 50 50 50 55 15,0 2550 116,00
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 1 25 40 30 35 35 30 10,0 25,00 141,00
5331D 1% contrasalto met %2 schroef 1 22 50 40 50 55 55 155 34,10 175,10

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4%z points
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Heren Al-in 1m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
4 Richard VAN VEEN (1976) -- JOOP STOTIJN DSZ #197601477
103B 1'% salto voorover 1 1,7 65 65 70 7,0
201B Zweef achterover 1 16 6,0 55 50 6,0
301B Contra zweef 1 1,7 40 35 35 40
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 55 6,0 6,0 6,0
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 45 35 40 45
105C 2% salto voorover 1 24 20 00 10 1,0
Dames Al-in 1m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Bo DAMEN (1995) -- De Dolfijn #199506568
403B 1 salto binnenwaarts 1 24 6,0 55 65 6,0
105C 2% salto voorover 1 24 50 50 50 6,0
203B 1% salto achterover 1 23 45 45 55 55
303C 1% contrasalto 1 21 50 55 55 55
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 50 55 55 6,0
2 Lianne STEEMAN (1997) -- De Dolfijn #199704500
403B 1% salto binnenwaarts 1 24 6,0 50 6,0 6,0
105B 2% salto voorover 1 26 55 45 50 50
203B 1% salto achterover 1 23 45 55 6,0 55
303C 1% contrasalto 1 21 35 20 20 20
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 1 25 55 6,0 60 55
3 Kirsten VELTMAN (1997) -- Aquarijn #199705142
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 55 65 55 65
105C 2% salto voorover 1 24 55 55 6,5 55
203B 1% salto achterover 1 23 50 55 50 6,0
303C 1% contrasalto 1 2,1 45 45 45 45
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 45 45 50 55
4 Tanja VAN HASSEL (1988) -- Aquarijn #199805626
203C 1Y salto achterover 1 20 55 50 55 45
303C 1% contrasalto 1 21 35 30 30 35
105C 2% salto voorover 1 24 50 40 45 50
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 50 55 55 50
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 6,0 55 6,0 6,0
5 Alicia GEURTS (1998) -- Aquarijn #199803676
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 6,0 55 6,5 55
105C 2% salto voorover 1 24 45 40 40 3,5
203C 1% salto achterover 1 20 50 60 55 55
303C 1% contrasalto 1 21 50 45 40 45
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 40 35 35 45
6 Stephanie SIEGERS (1990) -- AZC Alphen #199005202
403B 1'% salto binnenwaarts 1 24 55 35 50 45
203B 1% salto achterover 1 23 40 35 40 45
303B 1% contrasalto 1 24 40 25 30 35
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 21 50 55 50 6,0
105C 2% salto voorover 1 24 55 50 50 50
7 Rieneke BERM (1994) -- Aquarijn #199403094
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 65 7,0 6,0
104C Dubbele salto voorover 1 22 35 45 55 50
203C 1% salto achterover 1 20 50 6,0 50 50
303C 1% contrasalto 1 21 50 45 35 40
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 40 40 50 40

J5

6,5
5,0
35
5,0
4,5
1,5

J5

5,5
6,0
5,0
6,0
6,0

6,0
50
6,0
2,5
55

6,0
55
5,0
4,5
5,0

55
3,5
6,0
55
55

6,0
4,5
5,0
5,0
4,0

4,5
4,0
3,5
5,0
50

7,0
5,0
55
4,5
5,5

J6 J7

J6 J7

Totaal Punten

20,0
16,5
11,0
17,5
13,0

3.5

Totaal Punten

17,5
16,0
15,0
16,5
17,0

18,0
15,0
17,0

6,5
17,0

18,0
16,5
15,5
13,5
14,5

16,0
10,0
14,5
16,0
17,5

17,5
12,5
16,0
14,0
11,5

14,0
12,0
10,0
15,5
15,0

19,5
14,5
15,5
13,0
13,0

34,00
26,40
18,70
38,50
28,60

8,40

42,00
38,40
34,50
34,65
35,70

43,20
39,00
39,10
13,65
42,50

39,60
39,60
35,65
28,35
31,90

32,00
21,00
34,80
35,20
36,75

38,50
30,00
32,00
29,40
24,15

33,60
27,60
24,00
32,55
36,00

29,25
31,90
31,00
27,30
24,70

Score Straf

34,00
60,40
79,10
117,60
146,20
154,60

Score Straf

42,00
80,40
114,90
149,55
185,25

43,20
82,20
121,30
134,95
177,45

39,60
79,20
114,85
143,20
175,10

32,00
53,00
87,80
123,00
159,75

38,50
68,50
100,50
129,90
154,05

33,60
61,20
85,20
117,75
153,75

29,25
61,15
92,15
119,45
144,15
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Dames Al-in 1m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
8 Anouk MERCKENS (1996) -- JOOP STOTIJN DSZ #199605612
103B 1% salto voorover 1 1,7 55 55 45 6,0 6,5
203B 1% salto achterover 1 23 40 35 35 35 35
301A Contra zweef 1 1,8 55 40 40 50 55
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 50 40 35 45 4,0
5223D Salto achterover met 1%z schroef 1 23 55 55 40 45 40
9 Maaike VAN HOOFF (1981) -- JOOP STOTIJN DSZ #198102226
103B 1'% salto voorover 1 1,7 50 40 45 45 45
201B Zweef achterover 1 16 50 45 45 40 50
301B Contra zweef 1 1,7 45 35 40 45 45
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 50 50 50 55
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 45 40 45 35 35
10 Miranda BERENDSEN (1986) -- JOOP STOTIJN DSZ #198604880
101B Zweef voorover 1 1,3 55 50 50 55 55
201A Zweef achterover 1 1,7 50 45 40 50 45
301C Contra zweef 1 16 50 50 40 40 50
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 50 50 50 50 55
5111A Zweef voorover met V2 schroef 1 1,8 25 25 25 3,0 3,0
Jongens-A 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
1 Owen JOHNSTON (2000) -- Aquarijn #200002589
103B 1% salto voorover 3 16 60 65 55 45 6,0
403B 1'% salto binnenwaarts 3 21 65 6,0 65 55 6,5
201B Zweef achterover 3 1,8 55 70 70 70 7,0
301B Contra zweef 3 19 60 65 70 65 75
5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 2,1 6,0 55 6,0 6,0 6,5
105B 2% salto voorover 3 24 6,0 50 6,0 55 6,5
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 55 40 55 45 50
205C 2V salto achterover 3 28 55 50 50 45 45
305C 2% contrasalto 3 28 30 35 30 30 30
5233D 1% salto achterover met 1% schroef 3 24 45 45 45 45 40
2 Twan WIJN (2001) -- WVZ Zoetermeer #200100097
103B 1% salto voorover 3 16 50 50 45 45 45
201B Zweef achterover 3 1,8 55 55 50 55 55
301B Contra zweef 3 1,9 55 55 45 55 40
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 50 45 50 55 55
5111A Zweef voorover met %2 schroef 3 20 55 6,0 45 50 45
105C 2% salto voorover 3 22 55 45 50 45 50
202B Salto achterover 3 1,7 45 45 45 45 45
302B Contra salto 3 1,8 45 50 45 45 45
404C Dubbele salto binnenwaarts 3 24 30 40 40 40 35
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 35 55 50 45 50
Jongens-B 3m
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
1 Manuel OZTOPCU (2002) -- Aquarijn #200203111
103B 1% salto voorover 3 16 65 60 65 70 7,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 60 50 6,0 65 55
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 6,0 55 6,0 55
301C Contra zweef 3 18 55 55 55 55 55
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 55 50 50 6,0 55
105C 2% salto voorover 3 22 60 6,0 65 65 6,5

J6 J7

Jé6 J7

J6 J7

Totaal Punten

17,0
10,5
14,5
12,5
14,0

13,5
14,0
13,0
15,5
12,0

16,0
14,0
14,0
15,0

8,0

Totaal Punten

17,5
19,0
21,0
20,0
18,0
17,5
15,0
14,5

9,0
13,5

14,0
16,5
15,5
15,5
15,0
14,5
13,5
13,5
11,5
14,5

Totaal Punten

20,0
17,5
17,5
16,5
16,0
19,0

28,90
24,15
26,10
27,50
32,20

22,95
22,40
22,10
23,25
22,80

20,80
23,80
22,40
22,50
14,40

28,00
39,90
37,80
38,00
37,80
42,00
40,50
40,60
25,20
32,40

22,40
29,70
29,45
29,45
30,00
31,90
22,95
24,30
27,60
29,00

32,00
33,25
31,50
29,70
32,00
41,80

Score Straf

28,90
53,05
79,15
106,65
138,85

22,95
45,35
67,45
90,70
113,50

20,80
44,60
67,00
89,50
103,90

Score Straf

28,00

67,90
105,70
143,70
181,50
223,50
264,00
304,60
329,80 2
362,20

22,40

52,10

81,55
111,00
141,00
172,90
195,85
220,15
247,75
276,75

Score Straf

32,00
65,25
96,75
126,45
158,45
200,25

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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Jongens-B 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5
404C Dubbele salto binnenwaarts 3 24 45 35 45 40 45
203B 1% salto achterover 3 22 50 55 50 50 55
303C 1% contrasalto 3 20 40 45 45 40 40

2 Marien RAATGEVER (2003) -- Aquarijn #200302435

101B Zweef voorover 3 1,5 6,0 55 6,0 6,0 6,5
401B Zweef binnenwaarts 3 14 65 65 60 65 7,0
201B Zweef achterover 3 1,8 6,0 55 60 60 55
301B Contra zweef 3 19 65 60 65 65 6,0

5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 50 40 40 50 45
403B 1'% salto binnenwaarts 3 21 35 30 35 35 40
203B 1% salto achterover 3 22 50 45 45 45 50
303C 1% contrasalto 3 20 45 40 45 45 40

5132D 1'% salto voorover met hele schroef 3 21 55 50 45 50 45

Meisjes-B 3m

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5

1 Lize VAN LEEUWEN (2003) -- JOOP STOTIJN DSZ #200301928
401B Zweef binnenwaarts 3 14 70 70 65 70 7,0

103B 1% salto voorover 3 16 70 65 60 65 6,0
201B Zweef achterover 3 1,8 55 60 50 50 50
301B Contra zweef 3 19 70 65 70 65 6,5

5231D 1% salto achterover met % schroef 3 20 55 60 55 6,0 6,0

105B 2% salto voorover 3 24 45 35 45 55 4,0
405C 2% salto binnenwaarts 3 27 55 45 45 40 4,0
205C 2 salto achterover 3 28 45 50 45 50 50

2 Fieke KOPPERS (2003) -- PSV Schoonspringen #200300118

101B Zweef voorover 3 1,5 65 55 6,0 6,0 6,5
401B Zweef binnenwaarts 3 174 65 6,0 55 55 6,0
201B Zweef achterover 3 1,8 55 6,0 6,0 6,0 6,0
301B Contra zweef 3 1,9 6,0 60 55 50 50

5231D 1% salto achterover met %2 schroef 3 20 55 55 50 60 55

103B 1'% salto voorover 3 16 65 65 55 6,0 6,5
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 6,0 60 55 50 6,0

5132D 1% salto voorover met hele schroef 3 2,1 40 40 40 3,0 45

3 Sacha ROOS (2003) -- WVZ Zoetermeer #200301988

101B Zweef voorover 3 1,5 70 50 60 6,0 55
201C Zweef achterover 3 1,7 65 50 45 50 45
301C Contra zweef 3 1,8 55 55 6,0 6,0 55
401B Zweef binnenwaarts 3 174 60 55 50 6,0 55
5111A Zweef voorover met %2 schroef 3 20 55 50 55 50 50
103B 1'% salto voorover 3 16 55 50 45 55 55
5211A Zweef achterover met %2 schroef 3 20 50 50 40 50 4,0
403C 1% salto binnenwaarts 3 1,9 45 40 45 40 45

4 Merel VAN EGMOND (2003) -- PSV Schoonspringen #200301096

103B 1% salto voorover 3 16 6,0 55 50 60 50
403C 1% salto binnenwaarts 3 19 6,0 55 60 55 55
201B Zweef achterover 3 1,8 55 55 55 55 50
301B Contra zweef 3 1,9 50 40 40 45 35

5211A Zweef achterover met 2 schroef 3 20 50 40 45 45 35
404C Dubbele salto binnenwaarts 3 24 35 50 40 50 40
105C 2% salto voorover 3 22 30 10 30 25 15
203C 1% salto achterover 3 1,9 30 35 35 40 40

J6 J7 Totaal Punten

13,0
15,5
12,5

18,0
19,5
17,5
19,0
13,5
10,5
14,0
13,0
14,5

J6 J7 Totaal Punten

21,0
19,0
15,5
20,0
17,5
13,0
13,0
14,5

18,5
17,5
18,0
16,5
16,5
19,0
17,5
12,0

17,5
14,5
17,0
17,0
15,5
16,0
14,0
13,0

16,5
17,0
16,5
12,5
13,0
13,0

7,0
11,0

31,20
34,10
25,00

27,00
27,30
31,50
36,10
27,00
22,05
30,80
26,00
30,45

29,40
30,40
27,90
38,00
35,00
31,20
35,10
40,60

27,75
24,50
32,40
31,35
33,00
30,40
33,25
25,20

26,25
24,65
30,60
23,80
31,00
25,60
28,00
24,70

26,40
32,30
29,70
23,75
26,00
31,20
15,40
20,90

Score Straf

231,45
265,55
290,55

27,00

54,30

85,80
121,90
148,90
170,95 2
201,75
227,75
258,20

Score Straf

29,40
59,80
87,70
125,70
160,70
191,90
227,00
267,60

27,75
52,25
84,65
116,00
149,00
179,40
212,65
237,85

26,25
50,90
81,50
105,30
136,30
161,90
189,90
214,60

26,40
58,70
88,40
112,15
138,15
169,35
184,75
205,65

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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