Beginners en Ervaringswedstrijd 1m plank regio

2016
Zwembad De Waterthor
Den-Haag
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Gedetailleerde resultaten

A/B meisjes 1m (Groep 9)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4

103B
201B
301B
401B
104C
5122D

2

103B
104C
403C
203C
301B
5122D

3

102B
401B
402C
302C
103C
5221D

4

5101A
101C
201A
401C
402C
102C

5

102B
201A
301C
401C
103C
202B

Annemarijn BAL (1999) -- WVZ Zoetermeer #199902092

1,7 55 6,0 50 65
16 75 6,0 70 70
1,7 75 70 70 65
15 80 75 7,0 65
Dubbele salto voorover 22 50 55 55 65
Salto voorover met hele schroef 1 19 55 60 50 6,0
Frederique SCHONK (2000) -- Joop Stotijn Dsz #200005404

1,7 6,0 6,0 50 6,0
22 40 45 6,0 45
22 35 45 30 45
1% salto achterover 20 3,0 40 4,0 40
Contra zweef 1,7 6,0 55 7,0 6,0
Salto voorover met hele schroef 1 19 45 65 55 55
Ashley VAN "T WOUT (2001) -- Joop Stotijn Dsz #200105986

15 55 50 45 55
15 45 55 55 6,0
16 40 40 40 5,0
16 40 45 50 55
1% salto voorover 16 50 50 50 6,0
Salto achterover met %2 schroef 1,7 45 50 50 50

Sterre ANTONISSE (1999) -- JOOP STOTIJN DSZ

12 50 55 45 50
12 45 40 55 45
1,7 40 45 45 50
14 40 40 50 55
16 25 30 35 45
14 35 40 45 50

sz #200205006

1%2 salto voorover
Zweef achterover
Contra zweef
Zweef binnenwaarts

= A A A

1% salto voorover
Dubbele salto voorover
1%z salto binnenwaarts

- A A A A

Salto voorover
Zweef binnenwaarts
Salto binnenwaarts
Contra salto

_ A A A A A

Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef
Zweef voorover

Zweef achterover

Zweef binnenwaarts

Salto binnenwaarts

Salto voorover

Iris KORTEKNIE (2002) -- Joop Stotijn
Salto voorover 1,5 45 45 45 50

1
Zweef achterover 1 1,7 30 35 50 4,0
Contra zweef 1 16 45 45 50 45

1

1

1

[ JIIIN

Zweef binnenwaarts 14 45 40 40 45
1% salto voorover 16 25 35 30 40
Salto achterover 16 35 25 20 20

A/B meisjes 1m (Groep 5)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4

1

5201A
103C
401B
302C
402C

Chiara LEDDA (2000) -- WVZ Zoetermeer

Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe
1% salto voorover
Zweef binnenwaarts

14 45 45 35 45
16 45 45 40 45
156 45 45 55 6,0
16 45 50 50 55
16 45 40 45 45

Contra salto
Salto binnenwaarts

= A A A

J5

6,0
6,5
6,5
6,5
5,0
5,5

5,5
5,5
4,0
4,0
5,5
4,5

5,0
55
35
5,0
4,5
4,0

5,0
4,5
4,5
4,5
3,5
4,5

4,5
4,5
4,5
4,0
3,0
2,5

J5

5,0
4,0
6,0
5,0
4,5

J6 J7

Jé6 J7

Totaal Punten

17,5
20,5
20,5
21,0
16,0
17,0

17,5
14,5
12,0
12,0
17,5
15,5

15,5
16,5
12,0
14,5
15,0
14,5

15,0
13,5
13,5
13,5
10,0
13,0

13,5
12,0
13,5
12,5
9,5
7,0

Totaal Punten

13,5
13,0
16,0
15,0
13,5

V) -
RECORDER

29,75
32,80
34,85
31,50
35,20
32,30

29,75
31,90
26,40
24,00
29,75
29,45

23,25
24,75
19,20
23,20
24,00
24,65

18,00
16,20
22,95
18,90
16,00
18,20

20,25
20,40
21,60
17,50
15,20
11,20

18,90
20,80
24,00
24,00
21,60

6.5.2.0

Score Straf

29,75
62,55
97,40
128,90
164,10
196,40

29,75
61,65
88,05
112,05
141,80
171,25

23,25
48,00
67,20
90,40

114,40

139,05

18,00
34,20
57,15
76,05
92,05
110,25

20,25
40,65
62,25
79,75
94,95
106,15

Score Straf

18,90
39,70
63,70
87,70
109,30

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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4 = Arm positie, max 4%z points
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A/B jongens 1m (Groep 10)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Guus DE BAKKER (2000) -- Joop Stotijn Dsz #200004407
103B 1% salto voorover 1 1,7 70 75 70 6,5
105B 2% salto voorover 1 26 65 65 60 7,0
203B 1% salto achterover 1 23 55 6,5 55 50
303C 1% contrasalto 1 21 65 75 6,0 7,0
403B 1% salto binnenwaarts 1 24 6,0 70 7,0 6,0
5134D 1% salto voorover met dubbele schroef 1 26 75 70 6,0 55
2 Twan WIJN (2001) -- WVZ Zoetermeer #200100097
103B 1'% salto voorover 1 1,7 6,0 55 7,0 6,0
201B Zweef achterover 1 1,6 50 55 55 6,0
301B Contra zweef 1 1,7 55 55 75 6,5
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 65 6,0 7,0 6,0
5111A Zweef voorover met %2 schroef 1 1,8 45 55 45 45
203C 1Y% salto achterover 1 20 40 45 40 50
3 Rowan DE VOOGT (1998) -- JOOP STOTIJN DSZ #199800713
103B 1% salto voorover 1 1,7 40 55 6,5 55
201A Zweef achterover 1 1,7 40 45 45 50
301A Contra zweef 1 1,8 45 50 50 55
202A Salto achterover 1 1,7 50 40 55 45
105C 2% salto voorover 1 24 15 25 25 35
302B Contra salto 1 1,7 40 50 45 45
E meisjes 1m (Groep 1)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Sterre VAN VEEN (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 45 50 55 50
101C Zweef voorover 1 1,2 65 6,5 60 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 50 6,0 6,0 55
102B Salto voorover 1 1,5 35 50 40 4,0
2 Lilly VAN DER WIJCK (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 65 6,0 55 6,0
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 45 50 50 4,0
101C Zweef voorover 1 1,2 65 6,5 65 6,0
201A Zweef achterover 1 1,7 45 40 4,0 40
3 Frederique PRINS (2008) -- AZC
100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 50 4,0 4,0 40
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 6,0 6,0 55 55
10B Valduik voorover 1 1,0 50 6,0 50 6,0
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 50 6,0 50 6,0
4 Jill ZIRKZEE (2007) -- AZC
100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 55 55 55 55
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 55 50 55 50
10B Valduik voorover 1 1,0 50 40 35 50
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 50 50 55 50
5 Zoey MULDER (2010) -- AZC
100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 55 55 45 50
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 55 50 50
10B Valduik voorover 1 1,0 50 45 50 45
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 45 40 45 35

J5

6,5
6,5
5,5
6,5
7,0
6,5

6,0
4,5
55
6,0
4,0
4,5

6,0
5,0
5,0
4,5
3,5
5,0

J5

55
6,0
5,5
4,5

6,0
5,0
6,0
5,0

5,0
5,0
5,0
55

55
5,0
4,5
5,0

6,0
50
50
4,5

J6 J7

J6 J7

Totaal Punten

20,5
19,5
16,5
20,0
20,0
19,5

18,0
16,0
17,5
18,5
13,5
13,0

17,0
14,0
15,0
14,0

8,5
14,0

Totaal Punten

15,5
18,5
17,0
12,5

18,0
14,5
19,0
12,5

13,0
17,0
16,0
16,5

16,5
15,5
13,5
15,0

16,0
15,0
14,5
13,0

34,85
50,70
37,95
42,00
48,00
50,70

30,60
25,60
29,75
40,70
24,30
26,00

28,90
23,80
27,00
23,80
20,40
23,80

18,60
22,20
28,90
18,75

19,80
17,40
22,80
21,25

14,30
18,70
16,00
19,80

18,15
17,05
13,50
18,00

17,60
16,50
14,50
15,60

ScoreStraf

34,85
85,55
123,50
165,50
213,50
264,20

30,60
56,20
85,95
126,65
150,95
176,95

28,90
52,70
79,70
103,50
123,90
147,70

Score Straf

18,60
40,80
69,70
88,45

19,80
37,20
60,00
81,25

14,30
33,00
49,00
68,80

18,15
35,20
48,70
66,70

17,60
34,10
48,60
64,20
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Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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E meisjes 1m (Groep 1)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
6 Amelie BOWER (2009) -- JOOP STOTIJN DSZ #2009

100B Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,2 50 40 40 45 50 13,5 16,20 16,20
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 45 50 55 50 15,0 16,50 32,70
10B Valduik voorover 1 1,0 50 45 45 50 45 14,0 14,00 46,70
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 12 45 45 45 50 4,5 13,5 16,20 62,90

7 Aenea SAUREN (2010) -- JOOP STOTIJN DSZ #2010

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 50 45 45 50 50 14,5 14,50 14,50
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 40 45 40 45 45 13,0 14,30 28,80
5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 1,4 3,0 40 40 35 40 11,5 16,10 44,90
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 50 40 50 45 45 14,0 16,80 61,70

8 Isa VAN HILST (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 45 50 50 50 55 15,0 15,00 15,00
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 40 40 40 40 40 12,0 13,20 28,20 4
10B Valduik voorover 1 1,0 55 50 45 50 45 14,5 14,50 42,70
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 40 40 3,5 40 40 12,0 14,40 57,10
E jongens 1m (Groep 2)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
1 Arjen VAN ETTINGER (2007) -- WVZ Zoetermeer / #200700617
5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 1,4 50 55 50 45 50 15,0 21,00 21,00
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 50 40 45 45 13,5 18,90 39,90
102C Salto voorover 1 14 45 6,0 50 55 50 15,5 21,70 61,60
201A Zweef achterover 1 1,7 40 45 45 40 40 12,5 21,25 82,85
2 Mika STEVEN (2007) -- WVZ Zoetermeer
5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 14 50 6,0 55 50 50 15,5 21,70 21,70
101A  Zweef voorover 1 14 40 50 50 40 50 14,0 19,60 41,30
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 50 45 40 45 13,5 18,90 60,20
200C Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,2 50 55 50 50 55 15,5 18,60 78,80
3 Ayoub BEN MOUSSA (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ
100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 55 6,0 60 55 50 17,0 17,00 17,00
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 45 45 45 45 50 13,5 14,85 31,85
10B Valduik voorover 1 1,0 50 45 45 45 50 14,0 14,00 45,85
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 4,0 40 45 40 40 12,0 14,40 60,25

4 Menno VAN DER WAAL (2008) -- JOOP STOTIJN DSZ

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 45 45 50 45 50 14,0 14,00 14,00

200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 40 40 45 40 50 12,5 13,75 27,75
10B Valduik voorover 1 1,0 2,0 20 20 20 20 6,0 6,00 33,75 3

5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 30 35 35 35 40 10,5 12,60 46,35

5 Kai KERREBIJN (2007) -- JOOP STOTIJN DSZ (Teruggetrokken) #2007

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00

101C Zweef voorover 1 1,2 00 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00

200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00

102C Salto voorover 1 14 00 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00
C/D meisjes 1m (Groep 3)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
1 Melissa VAN "T WOUT (2005) -- JOOP STOTIJN DSz

101C Zweef voorover 1 1,2 50 55 50 50 55 15,5 18,60 18,60

102B Salto voorover 1 1,5 55 50 50 50 6,0 15,5 23,25 41,85

202A Salto achterover 1 1,7 55 50 50 6,0 55 16,0 27,20 69,05
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 55 55 50 55 55 16,5 28,05 97,10

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4%z points
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C/D meisjes 1m (Groep 3)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Totaal Punten Score Straf
2 Aleyna SONMEZ (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ

101C Zweef voorover 1 12 45 55 50 50 5,0 15,0 18,00 18,00

401C Zweef binnenwaarts 1 14 50 50 50 55 55 15,5 21,70 39,70

201A Zweef achterover 1 1,7 6,0 55 6,0 55 55 17,0 28,90 68,60

102C Salto voorover 1 14 55 50 55 55 55 16,5 23,10 91,70

3 Nikita DE KOCK (2006) -- JOOP STOTIJN DSZ #200602688

101C Zweef voorover 1 1,2 50 60 60 55 55 17,0 20,40 20,40
201A Zweef achterover 1 1,7 55 50 55 50 50 15,5 26,35 46,75
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 6,0 50 50 55 16,0 22,40 69,15
102C Salto voorover 1 1,4 45 55 50 50 50 15,0 21,00 90,15

4 Julia RAANHUIS (2006) -- JOOP STOTIJN DSZ
101C Zweef voorover 1 12 65 6,0 55 60 6,0 18,0 21,60 21,60
201A Zweef achterover 1 1,7 50 40 40 40 45 12,5 21,25 42,85
401C Zweef binnenwaarts 1 14 50 45 40 50 50 14,5 20,30 63,15
102C Salto voorover 1 14 50 55 50 50 50 15,0 21,00 84,15

5 Lindsey VAN KRIEKEN (2006) -- WVZ Zoetermeer

5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 14 55 60 60 60 6,0 18,0 25,20 25,20
101A Zweef voorover 1 14 45 45 40 40 40 12,5 17,50 42,70
401C Zweef binnenwaarts 1 14 40 50 40 40 5,0 13,0 18,20 60,90
200C Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,2 50 6,5 50 50 6,0 16,0 19,20 80,10

6 Rachel WONG (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 10 55 55 55 55 55 16,5 16,50 16,50

200C Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,2 65 55 6,0 6,0 6,0 18,0 21,60 38,10

101A Zweef voorover 1 1,4 40 45 40 40 40 12,0 16,80 54,90
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 6,0 55 50 50 55 16,0 19,20 74,10
7 Jade SERLIE (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ #2004

100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 10 6,0 65 55 55 55 17,0 17,00 17,00

200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 55 55 55 55 16,5 18,15 35,15
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 55 55 55 40 55 16,5 19,80 54,95

101A Zweef voorover 1 1,4 35 35 40 40 40 11,5 16,10 71,05
8 Romy VAN RIJN (2006) -- JOOP STOTIJN DSZ

200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 50 50 55 55 15,5 17,05 17,05

10B Valduik voorover 1 1,0 50 6,0 6,0 60 55 17,5 17,50 34,55

101A  Zweef voorover 1 1,4 35 40 40 35 40 11,5 16,10 50,65
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 55 6,0 55 55 45 16,5 19,80 70,45
9 Lupita RAMING (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ

101C Zweef voorover 1 1,2 30 30 40 35 4,0 10,5 12,60 12,60
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 50 45 50 40 4,0 13,5 16,20 28,80

200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 6,0 55 55 55 55 16,5 18,15 46,95

102C Salto voorover 1 1,4 45 50 45 40 50 14,0 19,60 66,55
10 Isis KIEWIT (2006) -- AZC

100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 45 50 55 50 5,0 15,0 16,50 16,50

200C Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,2 45 45 50 45 50 14,0 16,80 33,30

10B Valduik voorover 1 1,0 50 50 50 40 45 14,5 14,50 47,80

5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 14 40 45 45 35 40 12,5 17,50 65,30

11 Kyana SCHRIJVERS (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ

5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 55 55 55 40 45 15,5 18,60 18,60
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 55 55 55 50 50 16,0 17,60 36,20
100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 50 6,0 45 55 45 15,0 16,50 52,70

10B Valduik voorover 1 1,0 40 45 40 40 45 12,5 12,50 65,20

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points 4 = Arm positie, max 4%z points
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C/D meisjes 1m (Groep 3)

J2 J3 J4 J5 J6 J7

0,0
0,0
0,0
0,0

J5

6,0
4,5
5,5
4,5

50
55
5,0
4,5

5,0
5,0
5,0
55

55
4,0
5,5
55

4,0
4,5
4,5
4,5

4,5
5,5
4,5
5,0

J5

55
5,5
6,0
4,0
6,5

0,0
0,0
0,0
0,0

0,00
0,00
0,00
0,00

Totaal Punten Score Straf

0,00
0,00
0,00
0,00

J6 J7 Totaal Punten Score Straf

15,5
14,0
15,5
14,5

15,5
16,0
15,5
13,0

15,5
14,0
13,5
15,0

16,5
13,0
16,5
15,0

11,5
13,5
13,5
13,5

13,5
16,0
12,5
15,0

J6 J7 Totaal Punten

19,5
20,0
18,0
12,0
15,0

Sprong Hoogte MF  J1
12 Janna GROENEWEG (2003) -- JOOP STOTIJN DSZ (Teruggetrokken) #2003
100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 0,0 00 0,0 0,0
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0
10B Valduik voorover 1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 00 00 0,0 0,0
C/D jongens 1m (Groep 4)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Vigo DE BRUIJN (2006) -- Joop Stotijn Dsz #200601503
101C Zweef voorover 1 1,2 50 50 55 50
201A Zweef achterover 1 1,7 50 45 50 45
103C 1% salto voorover 1 16 55 50 50 50
202C Salto achterover 1 1,5 50 45 50 55
2 Lars ELSENBROEK (2003) -- WVZ Zoetermeer
5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 1,4 50 50 6,0 55
101A Zweef voorover 1 1,4 50 50 55 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 55 55 50 50
103C 1% salto voorover 1 16 40 45 40 45
3 Noah DE BARBA (2006) -- WVZ Zoetermeer
5201A Rechtstandig sprong achterwaarts met 1/2 schroe 1 1,4 50 6,0 55 50
101A Zweef voorover 1 1,4 40 50 45 45
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 45 45 45
200C Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,2 50 55 45 45
4 llias AITIMOUDDEN (2006) -- JOOP STOTIJN DSZ
100C Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,1 6,0 55 55 45
101A Zweef voorover 1 14 50 40 45 45
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 55 55 55 6,0
102C Salto voorover 1 14 50 55 45 45
5 Quinten DE RIJK (2006) -- JOOP STOTIJN DSZ
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 35 35 45 40
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 45 45 45 45
101C Zweef voorover 1 1,2 45 45 45 45
201A Zweef achterover 1 1,7 45 45 45 40
6 Deniz YIGITSOY (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ
100A Rechtstandige sprong voorwaarts 1 1,0 45 45 45 50
200A Rechtstandige sprong achterwaarts 1 1,1 50 55 55 50
10B Valduik voorover 1 1,0 35 45 40 40
5101A Rechtstandig sprong voorwaarts met 1/2 schroef 1 1,2 50 50 50 40
Heren Masters 1m (Groep 12)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Richard VAN VEEN (1976) -- JOOP STOTIJN DSZ #197601477
103B 1% salto voorover 1 1,7 75 6,0 7,0 6,5
201B Zweef achterover 1 16 70 65 65 7,0
401A Zweef binnenwaarts 1 1,8 65 6,0 60 6,0
403B 1% salto binnenwaarts 1 24 45 45 35 35
5132D 1% salto voorover met hele schroef 1 22 35 55 55 40
105C 2% salto voorover 1 24 65 6,5 6,0 6,0

6,0

18,5

18,60
23,80
24,80
21,75

21,70
22,40
21,70
20,80

21,70
19,60
18,90
18,00

18,15
18,20
18,15
21,00

12,65
16,20
16,20
22,95

13,50
17,60
12,50
18,00

33,15
32,00
32,40
28,80
33,00
44,40

18,60
42,40
67,20
88,95

21,70
44,10
65,80
86,60

21,70
41,30
60,20
78,20

18,15
36,35
54,50
75,50

12,65
28,85
45,05
68,00

13,50
31,10
43,60
61,60

Score Straf

33,15
65,15
97,55
126,35
159,35
203,75

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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Heren Masters 1m (Groep 12)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
2 Thijmen ADEMA (1997) -- JOOP STOTIJN DSZ
101B Zweef voorover 1 1,3 45 50 55 4,0
201B Zweef achterover 1 16 40 45 40 3,0
301B Contra zweef 1 1,7 35 30 35 35
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 40 35 45 40
103B 1% salto voorover 1 1,7 45 50 50 55
202C Salto achterover 1 1,5 45 45 45 45
Dames Masters 1m (Groep 11)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Anouk MERCKENS (1996) -- Joop Stotijn Dsz #199605612
103B 1% salto voorover 1 1,7 65 6,0 60 6,5
203B 1'% salto achterover 1 23 45 50 45 55
301A Contra zweef 1 1,8 65 6,5 65 6,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 70 65 6,5 6,5
5223D Salto achterover met 1'% schroef 1 23 65 6,0 50 55
2 Maaike VAN HOOFF (1981) -- JOOP STOTIJN DSZ #198102226
103B 1% salto voorover 1 1,7 55 50 45 50
201B Zweef achterover 1 16 60 6,0 6,0 6,5
301B Contra zweef 1 1,7 50 55 6,0 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 75 55 65 7,0
5122D Salto voorover met hele schroef 1 1,9 55 55 45 50
3 Melanie VENNIK (1988) -- Joop Stotijn/DSZ #1988004460
101B Zweef voorover 1 1,3 70 55 6,0 6,5
201B Zweef achterover 1 16 50 40 40 45
301C Contra zweef 1 16 55 50 50 55
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 65 55 6,5 6,0
103B 1% salto voorover 1 1,7 6,0 45 55 6,0
4 Aranka DIJKSTRA (1990) -- JOOP STOTIJN DSZ
101B Zweef voorover 1 1,3 35 40 35 4,0
201A Zweef achterover 1 1,7 40 40 40 45
301C Contra zweef 1 16 55 55 55 6,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 6,0 6,0 55 50
103C 1% salto voorover 1 16 50 50 45 55
Heren Masters 50+ 1m (Groep 14)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Martin VAN ETTINGER (1965) -- JOOP STOTIJN DSZ
101C Zweef voorover 1 1,2 40 50 50 50
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 35 50 50 50
103C 1% salto voorover 1 16 55 45 45 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 25 40 25 30
C meisjes 1m (Groep 7)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Lize VAN LEEUWEN (2003) -- JOOP STOTIJN DSZ #200301928
103B 1% salto voorover 1 1,7 6,0 65 6,0 6,5
203C 1% salto achterover 1 20 6,0 6,0 70 7,0
301B Contra zweef 1 1,7 6,0 6,5 65 6,5
105C 2% salto voorover 1 24 45 50 50 55
5231D 1% salto achterover met %2 schroef 1 2,1 6,0 55 6,5 6,5

J5

6,0
3,5
3,0
4,5
5,0
4,5

J5

5,5
5,0
6,0
7,0
55

50
6,0
6,5
7,5
5,0

6,0
5,0
6,5
6,5
55

4,0
4,0
6,0
6,5
55

J5

4,5
5,0
4,5
2,0

J5

6,5
6,5
6,0
3,5
55

J6 J7

J6 J7

Jé6 J7

Jé6 J7

Totaal Punten

15,0
11,5
10,0
12,5
15,0
13,5

Totaal Punten

18,5
14,5
19,0
20,0
17,0

15,0
18,0
17,0
21,0
15,5

18,5
13,5
16,0
19,0
17,0

11,5
12,0
17,0
17,5
15,5

Totaal Punten

14,5
15,0
14,0

8,0

Totaal Punten

19,0
19,5
19,0
14,5
18,0

19,50
18,40
17,00
18,75
25,50
20,25

31,45
33,35
34,20
30,00
39,10

25,50
28,80
28,90
31,50
29,45

24,05
21,60
25,60
28,50
28,90

14,95
20,40
27,20
26,25
24,80

17,40
21,00
22,40
12,80

32,30
39,00
32,30
34,80
37,80

Score Straf

19,50
37,90
54,90
73,65
99,15
119,40

Score Straf

31,45
64,80
99,00
129,00
168,10

25,50
54,30
83,20

114,70

144,15

24,05
45,65
71,25
99,75
128,65

14,95
35,35
62,55
88,80
113,60

Score Straf

17,40
38,40
60,80
73,60

Score Straf

32,30
71,30
103,60
138,40
176,20

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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C meisjes 1m (Groep 7)

Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
2 Sacha ROOS (2003) -- WVZ Zoetermeer #200301988
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 60 6,0 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 55 55 6,0 6,0
201B Zweef achterover 1 1,6 6,0 50 6,5 55
301B Contra zweef 1 1,7 45 50 6,0 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 65 60 75 6,0
3 Elin LUTEIJN (2004) -- Joop Stotijn Dsz #200404476
101B Zweef voorover 1 1,3 45 50 45 40
201A Zweef achterover 1 1,7 65 65 60 55
103C 1% salto voorover 1 16 55 55 55 6,0
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 55 50 6,0 6,0
202B Salto achterover 1 16 50 45 50 50
4 Omaira BEN MOUSSA (2005) -- Joop Stotijn Dsz #200501572
101B Zweef voorover 1 1,3 45 45 45 55
201A Zweef achterover 1 1,7 50 50 45 50
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 50 50 55 55
102B Salto voorover 1 1,5 50 50 6,0 6,0
301C Contra zweef 1 16 6,0 55 6,0 65
5 Rianne VAN ETTINGER (2004) -- WVZ Zoetermeer #200401722
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 50 55 45 55
103C 1% salto voorover 1 16 45 45 50 55
402C Salto binnenwaarts 1 16 50 50 50 55
301C Contra zweef 1 16 45 45 40 55
201C Zweef achterover 1 1,5 4,0 50 50 45
6 Jade KROUWEL (2004) -- Joop Stotijn Dsz #200402840
101C Zweef voorover 1 1,2 40 45 3,0 45
201C Zweef achterover 1 1,5 45 50 50 4,0
103C 1% salto voorover 1 1,6 40 40 40 45
302C Contra salto 1 16 45 45 50 45
202B Salto achterover 1 16 55 50 6,0 55
7 Nikita FEIJTEL (2007) -- WVZ Zoetermeer / #200700648
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 5,0 55 45 45
102B Salto voorover 1 1,5 55 50 55 55
201A Zweef achterover 1 1,7 40 45 40 40
301C Contra zweef 1 16 35 40 40 40
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 35 35 40
8 Lucie BOWER (2004) -- Joop Stotijn Dsz #200401696
101C Zweef voorover 1 1,2 45 45 35 45
201A Zweef achterover 1 1,7 45 40 40 40
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 50 55
103C 1% salto voorover 1 16 40 40 45 40
202B Salto achterover 1 1,6 50 50 6,0 50
9 Caroline VAN DIJKE (2005) -- JOOP STOTIJN DSZ #2005
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 50 50 50
201C Zweef achterover 1 1,5 4,0 40 35 3,0
401C Zweef binnenwaarts 1 14 45 45 45 50
402C Salto binnenwaarts 1 16 35 30 40 35
202C Salto achterover 1 1,5 45 45 50 45

J5 J6 J7

5,5 17,5
6,0 17,5
5,5 17,0
5,0 15,0
6,0 18,5
4,5 13,5
6,0 18,5
4,5 16,5
5,0 16,5
4,0 14,5
4,0 13,5
4,5 14,5
4,5 15,5
5,0 16,0
6,0 18,0
55 16,0
4,5 14,0
5,5 15,5
4,5 13,5
4,0 13,5
4,0 12,5
3,5 13,5
4,0 12,0
5,0 14,0
5,5 16,5
4,5 14,0
50 16,0
4,0 12,0
3,5 11,5
4,5 12,0
4,0 13,0
5,0 12,5
5,0 15,0
4,0 12,0
55 15,5
50 15,0
4,0 11,5
4,5 13,5
3,5 10,5
4,0 13,5

Totaal Punten

26,25
28,00
27,20
25,50
29,60

17,55
31,45
26,40
24,75
23,20

17,55
24,65
23,25
24,00
28,80

24,00
22,40
24,80
21,60
20,25

15,00
20,25
19,20
22,40
26,40

21,00
24,00
20,40
18,40
19,20

15,60
21,25
21,00
19,20
24,80

18,00
17,25
18,90
16,80
20,25

Score Straf

26,25
54,25
81,45
106,95
136,55

17,55
49,00
75,40
100,15
123,35

17,55
42,20
65,45
89,45
118,25

24,00
46,40
71,20
92,80
113,05

15,00
35,25
54,45
76,85
103,25

21,00
45,00
65,40
83,80
103,00

15,60
36,85
57,85
77,05
101,85

18,00
35,25
54,15
70,95
91,20

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points 3 = foute houding, max 2 points
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C meisjes 1m (Groep 7)
Sprong Hoogte MF

101C Zweef voorover 1 1,2 40 45 40 3,5
201A Zweef achterover 1 1,7 35 40 40 3,0
301C Contra zweef 1 16 40 40 45 45
102C Salto voorover 1 14 35 45 45 40
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 45 45 45 3,0
1 Isabella ABRAHAMSEN (2004) -- AZC
101C Zweef voorover 1 1,2 50 55 45 45
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 50 50 40 40
201A Zweef achterover 1 1,7 25 40 3,0 3,0
102C Salto voorover 1 1,4 4,0 35 45 45
202C Salto achterover 1 1,5 50 45 6,0 45
12 Kyra MULDER (2004) -- AZC
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 6,0 50 55
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 00 00 00 0,0
201C Zweef achterover 1 1,5 50 45 50 45
103C 1% salto voorover 1 16 55 50 55 55
402C Salto binnenwaarts 1 16 45 45 45 40
C jongens 1m (Groep 8)
Sprong Hoogte MF J1 J2 J3 J4
1 Carter LOFTIN (2004) -- JOOP STOTIJN DSZ
103B 1'% salto voorover 1 1,7 50 55 55 50
201B Zweef achterover 1 16 70 55 65 65
301C Contra zweef 1 16 45 50 40 50
403C 1% salto binnenwaarts 1 22 60 60 65 65
203C 1% salto achterover 1 20 35 35 35 25
2 Florian PRINS (2005) -- AZC
101B Zweef voorover 1 1,3 6,0 70 55 6,0
201C Zweef achterover 1 1,5 65 6,0 60 6,5
301C Contra zweef 1 16 40 45 35 45
103C 1% salto voorover 1 16 65 70 75 8,0
302C Contra salto 1 16 60 6,0 7,0 55
3 Hudhaifah BEN MOUSSA (2003) -- Joop Stotijn Dsz #200302477
103C 1% salto voorover 1 16 45 50 45 50
201A Zweef achterover 1 1,7 50 50 50 4,5
401B Zweef binnenwaarts 1 1,5 45 55 50 50
104C Dubbele salto voorover 1 22 50 35 55 45
5221D Salto achterover met %2 schroef 1 1,7 45 50 40 3,5
4 Marcel SUTEDJA (2007) -- JOOP STOTIJN DSZ
101C Zweef voorover 1 1,2 6,0 55 55 6,0
201C Zweef achterover 1 1,5 55 55 6,5 6,0
401C Zweef binnenwaarts 1 1,4 6,0 55 6,0 6,0
103C 1% salto voorover 1 16 6,0 55 65 6,0
402C Salto binnenwaarts 1 16 55 45 50 50

J1

J2 J3 J4 J5 J6 J7
10 Samantha VAN BOMMEL (2003) -- Joop Stotijn/DSZ #200304604

4,0
4,0
4,0
4,0
4,5

5,0
3,0
3,0
4,0
5,0

55
0,0
5,0
5,0
4,5

J5

6,0
6,0
5,0
6,0
2,0

6,5
55
4,0
6,5
6,0

5,5
4,0
5,0
5,5
3,5

5,5
4,5
5,5
55
55

12,0
11,5
12,5
12,5
13,5

14,5
13,0

9,0
12,5
14,5

17,0

0,0
14,5
16,0
13,5

J6 J7 Totaal Punten

16,0
19,0
14,5
18,5

9,5

18,5
18,5
12,5
21,0
18,0

14,5
14,5
15,0
15,0
12,0

17,0
17,0
17,5
17,5
15,5

14,40
19,55
20,00
17,50
18,90

17,40
18,20
15,30
17,50
21,75

20,40

0,00
21,75
25,60
21,60

27,20
30,40
23,20
40,70
19,00

24,05
27,75
20,00
33,60
28,80

23,20
24,65
22,50
33,00
20,40

20,40
25,50
24,50
28,00
24,80

Totaal Punten Score Straf

14,40
33,95
53,95
71,45
90,35

17,40
35,60
50,90
68,40
90,15

20,40
20,40 1
42,15
67,75
89,35

Score Straf

27,20
57,60
80,80
121,50
140,50

24,05
51,80
71,80
105,40
134,20

23,20
47,85
70,35
103,35
123,75

20,40
45,90
70,40
98,40
123,20

Strafpunten codes: 1 = Mislukte sprong 2 = Herstart, -2 points
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